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過
了「處暑」，時序慢慢由盛夏來到涼爽宜人的初秋，豐美的農產漸漸成熟，正是拜

訪高雄的好時節。但是農人們仍舊一刻也不得閒，美濃的政鴻與惠玲，除了用愛灌

溉出品質傲人的野蓮與紅龍果外，更重視友善環境的農法，充分展現對作物的愛與對土地

的重視。還記得今年5月在國宴中出盡鋒頭的芭樂，就是來自燕巢，型農厚深的青隆合作

社，年紀輕輕，就懂得共好，說服當地中高齡芭樂農加入產銷履歷，一起提升農產品質，

十年耕耘，終在市場闖出一片天！

本期精采可期，很適合配著月餅與文旦細細品味。同時也要誠摯邀請大家參加第三屆

「南方農業論壇」，今年，我們以「六產新貌 魅力翻轉競爭力」為核心價值，揭開

「能力建構基礎，魅力提升境界」的產業真諦，看我們年輕人的新農業如何透過六級產

業化，創造出令台灣驕傲的競爭優勢。歡迎光臨高雄，歡迎光臨第三屆「南方農業論

壇」，你將會發現農業生產新魅力、感動人心的產品與服務，就在你身邊！

感動人心的農業新魅力
發行人
的話
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Cover Story封面故事

讓好作物
有好價格

種出內外
好的作物

感受野蓮
好滋味

型農 張厚深
．青隆合作社．

型農 胡惠玲
．同心園有機農場．

型農 邱政鴻
．阿香野蓮．

愛．農業
對胡惠玲、張厚深、邱政鴻來說，

農業是

對孩子與土地的愛、對父母的承諾與責任、

也是與農友夥伴並肩拚天下的熱血。

白日放歌，青春作伴，還鄉青年們胸懷夢想大志勇往前行。

青春之上，無所畏懼。
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張厚深將運銷合而為一，成功轉換成「一條龍」產銷模式，讓農民種出來

的好品質芭樂，在市場闖出一片天！

十年深耕終不悔

燕
巢
是
芭
樂
生
產
重
鎮
，
盛
產
時
期
，
傾
「
巢
」
而
出
、
銷

往
台
北
的
芭
樂
，
每
天
就
可
達
百
噸
。
今
年
的
總
統
就
職

國
宴
上
，
燕
巢
芭
樂
為
高
雄
人
大
大
爭
光
了
，
種
植
的
八
位
農
民

也
跟
著
走
路
有
風
，
但
很
多
人
不
知
道
，
說
服
這
八
位
中
高
齡
芭

樂
果
農
投
入
產
銷
履
歷
的
幕
後
推
手
是
個
七
年
級
生
，
張
厚
深
。

蛻
變
十
年
，
為
了
父
母
而
堅
強

年
方
三
十
的
張
厚
深
是
現
任
燕
巢
青
隆
運
銷
合
作
社
理
事
主

席
，
很
多
人
以
為
他
少
年
得
志
，
其
實
他
已
經
拚
搏
十
年
之

久
。
十
九
歲
時
父
親
驟
逝
，
他
放
下
學
業
，
回
家
接
手
父
親

的
貨
運
事
業
，
二
十
三
歲
時
母
親
生
病
，
再
接
下
母
親
經

營
的
合
作
社
，
順
勢
將
運
、
銷
合
而
為
一
，
將
果
農
運
到
合

作
社
的
芭
樂
，
再
透
過
貨
運
團
隊
運
送
出
去
，
成
功
轉
換
為

「
一
條
龍
」
模
式
。
於
他
而
言
，
每
天
最
重
要
的
事
，
卻
是

要
確
保
芭
樂
貨
源
充
足
、
價
格
穩
定
，
讓
果
農
收
入
無
虞
，

也
讓
貨
運
可
以
按
時
出
貨
，
維
持
信
用
，
十
年
如
一
日
。 

以
毛
頭
小
子
的
年
紀
要
與
百
來
個
年
齡
是
他
好
幾
倍
的
農
民
打
交

道
，
並
不
容
易
。
為
了
讓
芭
樂
貨
源
穩
定
，
他
親
自
種
了
六
甲
地

的
芭
樂
；
為
了
與
農
民
交
心
，
他
上
課
吸
收
農
業
知
識
，
再
將
學

來
的
知
識
一
一
傳
授
給
農
民
，
就
這
樣
一
步
步
得
到
了
這
些
父
執

輩
、
爺
爺
輩
果
農
的
信
任
。

農
夫
要
團
結
，
團
結
力
量
大

目
前
合
作
社
與
八
十
位
芭
樂
果
農
合
作
，
總
種
植
面
積
達
八
十
公

頃
，
張
厚
深
嚴
格
控
管
用
藥
，
確
保
品
質
，
採
共
計
共
選
方
式
，

將
芭
樂
按
照
等
級
分
級
再
計
價
，
也
多
元
開
發
合
作
對
象
，
除
了

果
菜
市
場
，
也
在
家
樂
福
等
大
賣
場
販
售
，
確
保
銷
售
管
道
暢
通

無
礙
。

深
知
產
銷
履
歷
已
是
趨
勢
，
三
年
前
他
挑
選
出
理
念
相
近
的
八
位

果
農
，
展
開
產
銷
履
歷
的
推
動
，
親
自
為
不
擅
長
文
書
處
理
的
老

農
們
紀
錄
用
藥
，
辛
苦
付
出
終
於
換
來
甜
美
果
實
，
除
了
國
宴
芭

樂
闖
出
名
號
，
願
意
加
入
以
產
銷
履
歷
制
度
生
產
的
農
民
，
更
大

幅
增
加
至
二
十
幾
位
。
張
厚
深
說
，
讓
好
品
質
作
物
得
到
應
有
的

價
格
，
是
他
的
責
任
與
成
就
感
。
「
這
就
是
再
苦
再
累
、
我
依
舊

可
以
堅
持
下
去
的
最
大
動
力
。
」 

芭
樂
蜂
蜜
火
腿
：
將
芭
樂
削
片
，
疊
上
火

腿
片
，
再
淋
上
龍
眼
蜜
，
芭
樂
脆
爽
，
火

腿
鹹
香
，
濃
郁
好
蜜
將
兩
者
口
感
、
味
道

完
美
融
合
，
果
香
、
肉
香
、
蜂
蜜
香
層
次

鮮
明
，
是
一
道
非
常
開
胃
的
創
意
前
菜
。

型
農
私
房
料
理
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為了孩子，父母可以多堅韌？在同心園有機農場，

這份堅韌與愛可以清晰深刻地感受到！

人生有限，土地無涯

其
實
以
前
我
不
懂
務
農
的
。
」
胡
惠
玲
笑
得
爽
朗
而
坦
誠
。

她
原
本
擔
任
護
理
師
，
嫁
給
在
空
軍
服
役
的
美
濃
子
弟
鍾

紹
文
，
為
了
讓
需
要
復
健
的
孩
子
在
健
康
自
然
的
環
境
成
長
，
夫

妻
倆
毅
然
回
到
美
濃
從
事
有
機
農
業
，
堅
持
不
用
農
藥
、
不
用
化

肥
，
歷
時
數
年
，
終
於
種
出
讓
家
人
與
消
費
者
都
能
安
心
食
用
的

火
龍
果
。

家
人
同
心
，
便
能
成
圓

夫
妻
倆
與
三
個
孩
子
常
一
起
走
在
田
埂
間
，
感
受
陽
光
、
土
壤
、

微
風
，
嚐
著
作
物
的
天
然
滋
味
，
胡
惠
玲
看
到
孩
子
的
病
況
漸
有

起
色
，
這
樣
的
環
境
已
成
了
孩
子
五
感
復
健
的
最
佳
治
療
師
，
心

底
感
到
無
比
踏
實
：
「
雖
然
我
們
是
務
農
新
手
，
但
當
發
現
農
田

是
患
有
先
天
性
特
殊
疾
病
的
孩
子
進
行
復
健
的
極
佳
場
域
時
，
對

我
們
來
說
，
務
農
這
件
事
就
變
得
更
加
義
無
反
顧
了
。
一
邊
照
顧

孩
子
，
一
邊
照
顧
作
物
，
成
了
我
和
先
生
肩
上
最
重
要
也
最
甜
蜜

的
責
任
。
」

身
為
專
業
護
理
師
，
胡
惠
玲
也
不
忘
將
專
業
護
理
知
識
融
入
農

業
。
田
地
作
物
按
著
十
二
經
脈
與
二
十
四
節
氣
種
植
，
芝
麻
、
黑

豆
、
南
瓜
、
白
玉
蘿
蔔
、
火
龍
果
、
橙
蜜
香
番
茄
等
，
在
田
地
裡

輪
流
生
長
、
維
持
健
康
地
力
，
不
噴
農
業
，
而
以
天
然
防
制
法
來

抑
制
蟲
害
。
「
我
最
堅
持
的
目
標
就
是
：
種
植
出
整
株
都
能
吃
、

從
內
到
外
都
健
康
美
好
的
作
物
。
」

努
力
在
土
地
上
留
下
故
事

為
了
將
孩
子
在
田
地
裡
體
驗
到
的
療
癒
力
傳
遞
給
更
多
孩
童
，
她

努
力
投
入
園
藝
復
健
領
域
，
並
跨
域
研
究
烘
焙
、
復
健
、
中
醫
等

領
域
，
積
極
與
國
中
小
特
教
班
、
民
間
的
特
殊
教
育
協
會
合
作
，

帶
著
孩
子
們
觸
摸
蘿
蔔
葉
、
踩
泥
巴
地
、
拔
蘿
蔔
，
以
五
感
認
識

土
地
，
在
田
間
留
下
愉
快
、
正
向
的
經
驗
。

「
我
希
望
讓
孩
子
知
道
爸
媽
很
努
力
過
生
活
，
也
努
力
在
土
地
上

留
下
故
事
。
」
胡
惠
玲
說
，
人
總
有
一
天
會
離
世
，
但
土
地
是
永

續
的
，
她
期
盼
一
家
人
全
心
投
入
的
這
片
田
園
，
在
很
久
很
久
以

後
仍
能
繼
續
陪
伴
下
一
代
、
下
下
一
代
，
成
為
他
們
人
生
中
最
美

好
珍
貴
的
回
憶
。

「

型
農
私
房
料
理

火
龍
果
花
雞
湯
：
許
多
人
愛
吃
火
龍
果

卻
不
知
道
火
龍
果
花
含
有
豐
富
膠
質
，

胡
惠
玲
經
常
以
火
龍
果
花
加
入
紅
棗
、

薑
片
燉
雞
湯
，
滋
味
淡
雅
清
芬
，
入
口

溫
潤
，
值
得
試
試
。
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全心投入、不怕挑戰，這就是邱政鴻愛野蓮最深刻的方式！

愛作物，它才會健康長大

美
濃
出
野
蓮
，
從
前
窮
人
家
用
來
度
日
的
野
菜
，
如
今
在
健

康
養
生
的
風
潮
下
，
成
了
料
理
新
寵
，
美
濃
中
正
湖
一
帶

是
野
蓮
栽
培
的
大
本
營
，
戴
著
斗
笠
的
農
人
在
池
中
理
出
一
束
束

翠
綠
野
蓮
，
成
了
美
濃
特
有
的
田
間
美
景
。
返
鄉
兩
年
多
的
邱
政

鴻
，
也
是
種
植
野
蓮
的
其
中
一
員
。

從
三
千
煩
惱
絲
到
柔
順
青
絲

三
、
四
年
前
，
邱
媽
媽
退
休
後
以
種
植
野
蓮
作
為
事
業
第
二
春
。

原
本
學
習
美
容
美
髮
、
在
髮
廊
做
了
九
年
設
計
師
的
邱
政
鴻
為
了

追
求
在
經
濟
、
時
間
與
心
境
上
都
更
有
餘
裕
的
生
活
，
決
定
放
下

手
上
剪
不
斷
理
還
亂
的
三
千
煩
惱
絲
，
回
家
學
著
與
纖
長
翠
綠
宛

如
髮
絲
的
野
蓮
相
處
，
一
切
從
頭
學
起
。

從
農
才
是
夢
寐
以
求
的
生
活

改
行
並
不
容
易
，
邱
政
鴻
因
此
更
加
努
力
學
習
務
農
。
天
氣
如
何

影
響
野
蓮
生
長
？
整
田
時
如
何
施
肥
？
何
時
灌
溉
？
土
壤
含
沙
比

例
如
何
控
制
？
如
何
觀
察
野
蓮
成
長
速
度
適
度
升
水
？
他
像
一
塊

海
綿
拚
命
吸
收
種
種
栽
種
知
識
，
短
短
數
年
間
，
以
無
毒
方
式
種

植
出
的
野
蓮
成
功
銷
往
全
台
，
種
植
面
積
一
舉
擴
增
到
八
甲
。
他

笑
說
早
已
忘
記
以
前
充
滿
娛
樂
刺
激
的
城
市
生
活
，
取
而
代
之
的

是
規
律
作
息
與
更
自
由
彈
性
的
農
作
生
活
，
而
這
樣
的
生
活
，
正

是
他
夢
寐
以
求
的
。

放
感
情
才
會
長
大
，
有
履
歷
才
能
長
久

邱
政
鴻
最
常
掛
在
嘴
上
的
一
句
話
是
：
「
愛
自
己
的
作
物
，
它
才

會
健
康
長
大
。
」
他
經
常
買
杯
咖
啡
，
在
每
一
區
野
蓮
池
前
坐
上

好
一
陣
子
，
像
看
著
自
己
的
孩
子
一
樣
，
看
著
野
蓮
一
點
一
滴
的

長
大
，
別
人
看
他
像
個
傻
瓜
，
殊
不
知
健
康
茁
壯
的
野
蓮
，
可
是

他
最
大
的
成
就
感
呢
！

為
了
幫
野
蓮
找
到
更
長
遠
寬
廣
的
出
路
，
他
不
時
與
農
友
、
通
路

交
流
經
驗
意
見
，
近
來
更
與
以
清
燙
蔬
菜
為
特
色
的
高
雄
米
寶
便

當
合
作
，
讓
野
蓮
出
現
在
消
費
者
的
便
當
裡
，
希
望
讓
更
多
人
親

身
感
受
到
野
蓮
清
脆
爽
口
的
好
滋
味
。
未
來
他
還
計
畫
申
請
產
銷

履
歷
，
甚
至
更
高
難
度
的
有
機
種
植
，
已
準
備
專
門
闢
出
一
區
野

蓮
池
來
試
種
有
機
野
蓮
。
全
心
投
入
、
不
怕
挑
戰
，
這
就
是
他
愛

野
蓮
最
深
刻
的
方
式
。
對
作
物
的
愛
、
對
土
地
的
重
視
、
以
及
美

濃
子
弟
的
客
家
硬
頸
精
神
，
在
其
中
表
露
無
遺
。

野
蓮
水
餃
：
邱
政
鴻
的
母
親
廚
藝

精
湛
，
野
蓮
水
餃
就
是
擅
長
的
美

味
之
一
。
以
黑
豬
肉
後
腿
肉
加
上

切
成
條
狀
的
野
蓮
，
加
上
青
蔥
、

生
薑
、
醬
油
、
鹽
等
調
味
料
攪
拌

均
勻
，
包
入
水
餃
皮
，
就
是
爽
脆

好
吃
的
野
蓮
水
餃
。

型
農
私
房
料
理



環境藝術的實踐者

插畫家 許殷豪
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關
於
創
作
，
我
就
是
很
誠
實
地
表
達
自
己
，
表
達
環
境
給
我

的
觀
感
。
」
插
畫
家
許
殷
豪
並
非
科
班
出
身
、
也
沒
有
接

受
過
正
規
藝
術
訓
練
，
插
畫
、
攝
影
能
力
的
養
成
與
創
作
的
養

分
，
都
從
生
活
所
在
地—

高
雄
汲
取
而
來
。

創
作
的
養
分
來
自
高
雄
的
天
空
與
土
地

外
公
家
在
橋
頭
老
街
經
營
照
相
館
，
他
是
土
生
土
長
的
橋
頭
子
弟
，

人
生
中
的
第
一
幅
藝
術
創
作
，
是
四
、
五
歲
時
在
家
中
白
牆
畫
起
滿

滿
的
方
塊
、
線
條
，
爸
媽
下
了
班
回
到
家
看
到
兒
子
的
「
作
品
」
，

只
笑
笑
的
淡
定
以
對
。
他
後
來
才
發
現
，
原
來
父
親
是
很
愛
畫
畫

的
，
只
是
為
了
養
家
活
口
、
給
孩
子
更
好
的
成
長
環
境
，
而
放
棄
了

自
己
的
夢
。

小
時
候
許
殷
豪
曾
經
被
送
去
補
習
數
學
，
意
外
跟
同
時
是
專
業
攝
影

師
的
數
學
老
師
學
起
了
展
覽
籌
辦
，
開
始
憧
憬
未
來
也
能
成
為
用
藝

術
影
響
環
境
的
藝
文
工
作
者
。
在
相
館
長
大
，
許
殷
豪
笑
說
好
處
之

一
就
是
洗
照
片
不
用
錢
，
因
此
他
從
小
就
開
始
玩
日
本
製
的
傻
瓜
相
機
，

攝
影
對
他
來
說
，
早
已
是
生
活
的
一
部
分
。
一
九
九
九
年
開
始
，
有
十
幾

年
時
間
，
他
用L

O
M

O

機
在
高
雄
街
頭
拍
下
隨
意
風
景
，
有
感
就
拍
：
高
雄

雨
後
天
空
的
透
徹
澄
藍
、
徐
徐
海
風
拂
來
的
露
天
咖
啡
座
、
咖
啡
館
裡
頭

的
女
孩
，
都
常
出
現
在
鏡
頭
裡
。
攝
影
讓
他
養
成
快
速
構
圖
、
隨
時
觀
察

人
事
物
的
習
慣
，
也
從L

O
M

O

機
的
攝
影
理
論
中
理
解
到
，
「
藝
術
生
活

化
」
是
他
最
想
追
求
的
創
作
精
神
。

生
活
中
的
飲
食
與
藝
術

即
使
案
源
來
自
全
台
，
許
殷
豪
還
是
選
擇
以
高
雄
為
創
業
基
地
。
今
年
他

策
劃
了
寵
物
畫
展
，
找
來
三
十
位
不
同
風
格
的
創
作
者
，
為
民
眾
繪
製
寵

物
畫
作
，
在
藝
文
空
間
與
咖
啡
館
辦
展
覽
，
後
來
新
光
三
越
邀
展
，
創

作
者
更
募
集
超
過
百
位
，
透
過
展
覽
，
串
聯
起
有
相
同
理
念
的
藝
文
創
作

者
。
還
計
畫
在
鹽
埕
開
設
一
處
結
合
商
品
展
示
、
教
學
、
創
作
等
功
能
的

綜
合
空
間
。
在
他
眼
中
，
腹
地
廣
大
、
生
活
機
能
便
利
的
高
雄
，
是
理
想

的
創
業
基
地
，
他
要
在
這
片
土
地
上
把
自
己
定
位
好
，
多
角
經
營
，
維
持

思
想
、
作
品
與
人
的
一
貫
性
，
是
他
想
與
高
雄
一
起
擁
有
的
未
來
。

許殷豪 1977年生於高雄市橋頭區，國立岡山農業技術學院建築
科畢業。曾任枋寮藝術村駐村專案經理、2016寵物畫展《聽見
心裡的畫》策展人，致力於插畫、攝影、展覽領域，以高雄為
據點，持續推動以「藝術生活化」為理念的獨立藝文活動與展
覽。近期以教學、商品設計開發為主要工作內容。

「
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10型農本色 秋季號
 

Season Cuisine
舌尖上的初秋風物詩
日頭赤焰焰，進入初秋的海島依舊熱

力不減，吃了一整季的夏季蔬果，想

不想換點花樣，變變新吃法？主廚運

用青隆合作社的芭樂、阿香野蓮農場

現摘的野蓮，以及同心園有機農場的

紅龍果入菜，做成兩道主食與一道冰

品，讓你體驗南國甜鮮爽脆的風物美

味，在秋高氣爽的此刻。

Yami Cook［好食料理］

食譜示範與設計｜NomNom料理達人小銚＆Jimmy

文字整理｜陳安琪   攝影｜陳家偉
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樂屬熱帶、亞熱帶水果，果肉可口、香氣清新，含天然維他命C、維他命B1、蛋白質

等營養素，不僅高纖低熱量，豐富的抗氧化成分也對身體健康有益。芭

． 芭 樂 洗 淨 ， 切 4 分 之 1
挖除籽，將果肉切成小碎
丁狀；另將其餘4分之3切
塊 ， 水 煮 1 0 分 鐘 至 芭 樂
熟軟，再以攪拌器打成果
泥。

．將小碎丁狀的芭樂與豬
絞 肉 、 麵 包 粉 、 全 蛋 拌
勻，並加入4公克鹽及少許
黑胡椒均勻調味。

．果泥以大網目濾網濾掉
籽，濾出的果泥與白糖、
鹽、夏威夷果（烤熟搗成
碎粒）混合拌勻。

1
Step.

2
Step.

3
Step.

． 奶 油 乳 酪 與 少 許 白 砂
糖 、 鹽 和 黑 胡 椒 攪 打 均
勻，製成沾醬。

．肉排捏塑成形，平底鍋
抹上少許油煎10~15分鐘
至熟，灑一點黑糖粉待化
掉，將肉排夾起盛盤。

．盤中擺漢堡排，旁邊放
上堅果芭樂泥與奶油乳酪
醬，並以紅酸模葉點綴即
可。

4
Step.

5
Step.

6
Step.

料理小撇步：1.芭樂入菜製成漢堡排和醬料，不僅大人喜歡，也很適合吃軟不吃硬的小朋友。

                  2.肉排煎熟後撒點黑糖粉增添色香，淡淡焦香味令人驚艷！

芭樂漢堡排
好食料理-食譜

食譜 材料

芭樂 1顆

豬絞肉 300公克

麵包粉 50公克

雞蛋 1顆

夏威夷豆 少許

奶油乳酪 30公克

鹽 少許

黑胡椒 少許

白砂糖 少許

黑糖 少許

紅酸模葉 少許



12型農本色 秋季號
 

蓮也稱作水蓮，為睡菜科莕菜屬的水生草本植物，全年均能栽種。其色澤翠綠、外

觀似細繩，料理後口感清脆，富纖維質及鈣、鐵、鉀等營養素。

． 蝦 子 去 殼 （ 不 切 斷 頭
尾，蝦殼另外保留），以
牙籤挑掉蝦背上的腸泥。

．平底鍋抹上少量油，將
蝦子放入鍋中乾煎至熟，
並 撒 少 許 鹽 和 黑 胡 椒 調
味。

．野蓮洗淨瀝乾，先切去
根部，再切成義大利麵的
長度（約20~25公分長）。

1
Step.

2
Step.

3
Step.

．將煎好的蝦子夾出另外
盛盤，剛剛乾煎的平底鍋
直接加水，放入蝦殼及少
許鹽煮成蝦高湯。將野蓮
用蝦高湯燙熟後，以捲義
大利麵的方式盛盤。

．剩餘高湯加入鮮奶油和
大蒜煮至濃稠狀，淋在野
蓮菜上。

．野蓮菜上擺放乾煎的鮮
蝦，最後以少許鮭魚卵點
綴即可。

4
Step.

5
Step.

6
Step.

乾煎鮮蝦野蓮菜
好食料理-食譜

食譜 材料

野(水)蓮菜 2把

蝦子 5隻

鮮奶油 60公克

大蒜 少許

黑胡椒 少許

鹽 少許

鮭魚卵 少許

料理小撇步： 1.料理蝦子前，請先以牙籤刺入蝦背中段挑除腸泥，避免影響口感。

2.多數人習慣以蒜炒的方式料理野蓮，其實野蓮用蝦高湯燙過口感一

樣爽脆，而且更帶鮮香味。

野
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龍果又稱紅龍果，在台灣以紅肉和白肉品種較常見，果實外型為圓形或橢圓形、果

皮上有萼片，具高纖低熱量之特性，含甜菜紅色素(Betalains)、維生素、礦物質，也

有「長壽果」之稱。

火

．火龍果對半剖，中央的
果肉切塊取出，蘋果削皮
後也切成塊狀。

．將火龍果與蘋果放入攪
拌器打成果泥，並加入蜂
蜜與優格再次攪拌均勻。

．乾冰以塑膠袋盛裝，搗
成似海鹽般細碎（越細碎
越佳）。

1
Step.

2
Step.

3
Step.

．先將果泥倒入鋼盆中，
放下搗碎的乾冰，以木匙
攪拌至煙霧消失、果泥結
成冰為止。

．以冰淇淋勺將火龍果冰
淇淋挖成半球狀盛盤。

．在冰淇淋上磨點柳橙皮
即完成。

4
Step.

5
Step.

6
Step.

料理小撇步： 1.火龍果的甜味清新淡雅，搭配酸中帶甜的蘋果，兩種水果的滋味非常融合。

2.製作冰淇淋時，一定要攪拌至乾冰消失（或果泥結凍後挑除碎乾冰），因乾冰急凍效果佳，直接入口擔

心凍傷，拿取時應用布隔離避免肌膚直接接觸。

3.若不好買到乾冰，可將糖量加重50公克（蜂蜜或砂糖皆可），將打勻的火龍果優格泥放入冷凍庫製成雪

酪，之後用冰淇淋勺刮下即可享用！

紅龍果優格冰淇淋
好食料理-食譜

食譜 材料

火龍果 400公克

蘋果 100公克

蜂蜜 50公克

無糖優格 100公克

柳橙皮 少許

乾冰 100~150公克



14型農本色 秋季號
 

Factory［農業上下游］

文｜李昀諭  攝影｜連偉志  部分圖片提供｜野上 野下

庄頭小店志氣大

野上野下

1. 2. 3.

4. 5. 6.

曬芝麻、打芝麻、篩芝麻 小火慢炒一小時 用研磨機打成醬

將霜淇淋基底粉、芝麻醬、牛奶均
勻調和

放入霜淇淋製作機，降溫攪拌半小
時

濃郁美味的霜淇淋完成

高雄市美濃區中山路一段14號 
0988-158-109
https://www.facebook.com/wildandfield/

手工霜淇淋生產 step by step

美
濃
的
午
後
，
一
群
國
中
生
聚
集
在
「
野
上
野
下×

遛
食

冰
」
店
裡
，
人
手
一
支
手
工
霜
淇
淋
，
吃
了
一
口
後
，

驚
訝
的
彼
此
互
視
：
「
奇
怪
？
跟
以
前
吃
過
的
不
一
樣
！
」
野

上
野
下
創
辦
人
之
一
的
周
季
嬋
豎
起
耳
朵
，
這
就
是
他
們
做
霜

淇
淋
的
最
大
目
的
：
希
望
顧
客
因
為
好
奇
而
反
問
食
材
來
源
，

有
機
會
親
自
了
解
「
原
來
天
然
的
東
西
是
這
種
味
道
！
」

當
令
農
產
以
霜
淇
淋
為
舞
台

二○

一
一
年
初
，
周
季
嬋
與
一
群
朋
友
把
客
家
話
中
代
表
「
四

處
玩
樂
、
遊
手
好
閒
」
的
「
野
上
野
下
」
用
來
當
公
司
名
稱
，

以
美
濃
內
涵
為
元
素
，
編
寫
雜
誌
、
做
農
產
品
形
象
包
裝
、
舉

辦
農
事
體
驗
、
創
作
在
地
文
化
商
品
、
開
設
文
化
創
作
課
程
、

甚
至
開
設
實
體
店
鋪
，
看
似
玩
票
性
質
，
其
實
是
玩
真
的
！
在

食
安
意
識
逐
漸
抬
頭
的
這
幾
年
，
他
們
思
考
著
，
該
用
什
麼
方

式
，
讓
大
家
更
容
易
親
近
在
地
食
材
？
他
們
的
足
跡
不
僅
踏
遍

美
濃
、
更
擴
及
全
國
甚
至
海
外
的
日
本
，
口
袋
裡
有
成
串
在
地

小
農
友
善
作
物
名
單
，
評
估
過
後
，
決
定
從
消
費
大
眾
接
受

度
較
高
的
霜
淇
淋
著
手
，
推
出
季
節
限
定
手
工
霜
淇
淋
。　

 

實
做
後
才
知
箇
中
難
處
：
食
材
要
當
令
、
不
用
藥
，
比
例
還
要
佔

霜
淇
淋
百
分
之
五
十
以
上
。
不
斷
碰
壁
，
還
向
同
樣
製
作
在
地

農
產
冰
淇
淋
的
「
旗
山
小
露
吃
」
討
教
，
一
點
一
滴
摸
索
才
終
於

穩
定
品
質
。
開
始
販
售
冰
品
的
兩
年
多
來
，
高
雄
的
火
龍
果
、
檸

檬
、
紅
肉
李
、
木
瓜
、
香
蕉
、
百
香
果
、
橘
子
、
荔
枝
，
以
及
近

來
在
美
濃
復
耕
成
功
的
芝
麻
，
都
成
功
變
身
為
霜
淇
淋
，
展
現
出

迷
人
的
自
然
滋
味
，
許
多
人
一
試
成
主
顧
，
紛
紛
給
予
「
口
感
紮

實
、
滋
味
濃
郁
」
的
高
評
價
。
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六級產業化流程

1級/生產 2級/加工 3級/服務

自家生產稻米、

各地小農作物

小農單品米、季節限定手工霜

淇淋、自然紅豆

農事體驗 / 設計包裝 / 親子共

讀空間 / 展演講座 / 旅遊導覽

引
導
農
友
將
作
物
商
品
化

今
年
，
「
野
上
野
下
」
進
一
步
加
入
實
際
生
產
作
物
行
列
，

種
植
水
稻
，
並
與
潤
惠
有
機
農
場
及
其
他
農
友
合
作
，
設
計

圖
樣
，
推
出
不
使
用
農
藥
、
除
草
劑
、
化
學
肥
料
的
四
款

「
小
農
單
品
米
」
，
一
包
米
，
來
自
一
位
農
友
的
一
塊
田
，

產
地
與
生
產
者
資
訊
都
印
在
包
裝
上
，
讓
消
費
者
感
受
在
地

生
產
的
安
心
感
，
頗
受
歡
迎
。
周
季
嬋
說
，
「
野
上
野
下
」

運
用
自
身
實
際
接
觸
消
費
者
的
經
驗
，
引
導
農
友
將

作
物
商
品
化
，
例
如
美
濃
農
友
種
植
的
「
自
然
紅

豆
」
，
命
名
、
包
裝
、
文
案
，
都
由
「
野
上

野
下
」
一
手
包
辦
；
也
協
助
農
友
規
劃
推

出
挖
地
瓜
、
撿
紅
豆
、
拗
玉
米
等
小
型

精
緻
農
事
體
驗
。
不
管
是
親
自
參
與
第

一
級
生
產
、
或
是
讓
消
費
者
感
受
第
二

級
加
工
產
物
、
帶
消
費
者
親
近

第
一
級
生
產
現
場
，
周
季

嬋
說
：
「
讓
友
善

農
耕
的
作
物
被
理

解
、
被
看
見
，
進

而
進
入
每
個
家
庭

的
廚
房
，
讓
產
業

升
級
，
也
形
成
一

個
良
善
的
消
費
循

環
，
這
就
是
『
野

上
野
下
』
最
大
的

目
的
。
」



城 市 裡 的 原 野 盛 宴

大地林檎契作小農廚房

真
正
健
康
天
然
的
綠
色
飲
食
，
得
從
究
極

食
材
開
始
，
這
裡
說
的
「
究
極
」
無
關

稀
有
昂
貴
，
而
是
天
涯
海
角
追
尋
好
食
材
的
審

慎
嚴
謹
。

集
結
各
地
小
農
食
材
的
精
華

「
大
地
林
檎
契
作
小
農
廚
房
」
數
十
坪
大
的
空
間

涵
蓋
餐
廳
、
生
鮮
超
市
，
還
有
一
個
小
型
烘
焙

坊
。
除
了
自
家
有
小
型
農
場
供
應
當
令
蔬
果
之

外
，
從
肉
到
菜
，
從
食
用
油
到
調
味
料
，
都
得
經

過
老
闆
韓
昌
佐
、
主
廚
薛
睿
綸
親
自
走
訪
產
地
確

認
才
採
用
。
點
一
份
契
作
小
農
套
餐
，
主
食
無
論

是
什
麼
，
都
會
搭
配
清
脆
葉
菜
或
緊
實
甜
美
的
瓜

果
，
菜
香
中
吃
得
出
主
廚
的
誠
意
堅
持
，
以
及
蘊

含
小
農
辛
勤
耕
作
的
幸
福
滋
味
。

對
於
健
康
自
然
的
想
望

「
我
們
使
用
的
食
材
以
自
然
為
原
則
，
選
擇
通
過

產
銷
履
歷
或
有
機
認
證
，
或
以
自
然
農
法
生
產
的

食
材
。
」
韓
昌
佐
說
：
「
從
農
夫
手
中
買
下
他
們

對
土
地
的
勤
勉
、
熱
情
與
夢
想
，
你
會
對
手
上
的

一
把
菜
、
一
盒
蛋
更
感
到
敬
重
珍
惜
。
」
薛
睿
綸

進
一
步
指
出
，
餐
廳
是
消
費
者
認
識
食
材
產
地
很

好
的
管
道
，
因
此
就
算
出
餐
工
作
再
忙
，
他
也
堅

持
每
日
一
定
要
出
爐
三
至
五
種
麵
包
，
讓
消
費
者

體
驗
食
材
風
貌
的
多
變
化
。

地址：高雄市鳳山區北昌路40號

電話： 07-7335550

營業時間：11:00~14:00，17:00~21:00（週二公休）

Symphony［農情交響曲］

16型農本色 秋季號
 



開
幕
一
年
來
，
兩
人
明
顯
感
受

到
消
費
者
也
在
改
變
，
有
些
會

自
備
購
物
袋
，
有
些
會
透
過
他

們
向
小
農
訂
菜
，
「
這
表
示
對

環
境
的
重
視
是
可
以
相
互
感
染

的
。
」
小
小
餐
廳
拉
近
了
產
地

到
餐
桌
的
距
離
，
也
期
盼
它
像

顆
種
子
，
在
水
泥
叢
林
間
，
開

出
高
雄
人
對
於
自
然
健
康
的
想

望
。

特色推薦

Chef's Special
北海道奶油白醬海鮮錢包鹹餅
本土蕎麥粉製成鬆爽蕎麥麵皮夾上海鮮白醬，加上自家生產

的秋葵、柳營鮮奶、埔里生菜，吃巧也吃飽。

田園蔬菜野菜沙拉＋

現榨冰萃檸檬汁
旗山香蕉、燕巢芭樂、大樹檸

檬、埔里櫛瓜、潭子馬鈴薯加

上自調的百香果油醋醬，將各

地蔬菜的精華一次吃透透。

手調香料牛肉咖哩
手工調製的咖哩醬汁再加入滷牛肉、蔬菜，烹

調簡單，力求保留食物天然風味且美味不減。
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主廚的話
表達對小農最直接的支

持，也吃進田野最豐富的

春滋夏味、秋收冬藏！



師 法 自 然  原 味 覺 醒

原 園 日 式 涮 涮 鍋
地址：高雄市旗山區大同街29號

電話：07-6622829

營業時間：11:00~14:00，17:00~21:00

Symphony［農情交響曲］

近
年
食
安
事
件
影
響

所
及
，
出
自
農
家

自
種
的
蔬
果
躍
升
為
最

受
歡
迎
的
食
材
；
「
吃
粗

食
、
吃
原
味
」
被
視
為
兼
具

環
保
與
營
養
的
飲
膳
王
道
。
旗
山
就
有
這
麼
一

家
餐
廳
，
讓
你
為
自
己
的
健
康
與
味
蕾
，
找
到

全
新
的
起
點
。

魚
菜
共
生  

自
然
界
平
衡
的
藝
術

原
園
日
式
涮
涮
鍋
的
精
氣
神
全
在
那
個
「
原
」

字
上
。
十
五
年
前
，
老
闆
羅
條
原
原
本
從
事
養

豬
業
，
後
來
因
為
農
場
被
劃
入
水
源
保
護
區
，

只
好
「
棄
農
從
商
」
，
開
起
涮
涮
鍋
餐
廳
。
兩

年
前
，
在
老
家
務
農
的
父
母
因
為
年
邁
打
算
放

棄
耕
作
，
羅
條
原
思
量
再
三
，
決
心
接
下
家
中

的
農
地
，
開
設
魚
菜
共
生
農
場
，
作
為
餐
廳
食

材
來
源
。

所
謂
「
魚
菜
共
生
」
，
指
的
是
建
立
魚
、
蔬

菜
、
微
生
物
的
循
環
生
態
鏈
：
魚
的
排
泄
物
透

過
微
生
物
分
解
，
成
為
植
物
的
養
分
來
源
。
如

此
種
菜
可
以
不
施
肥
、
不
灑
藥
，
是
一
種
零
排

放
的
低
碳
生
產
模
式
，
生
產
出
來
的
蔬
菜
，
自

然
安
心
無
虞
。
羅
條
原
強
調
：
「
火
鍋
的
蔬
菜

用
量
大
，
我
必
須
為
農
藥
殘
留
問
題
嚴
格
把

關
。
」

18型農本色 秋季號
 



菜
盤
配
角
更
吸
睛

才
開
店
，
已
湧
進
三
兩
成
群
的
顧
客
，
大
多
對
點

菜
方
式
熟
門
熟
路
：
先
點
湯
底
，
再
點
主
鍋
。
一

般
火
鍋
店
作
為
配
角
的
菜
盤
，
在
這
可
是
招
牌
，

因
為
是
羅
家
自
種
的
蔬
菜
，
夏
季
空
心
菜
、
西
洋

菜
、
秋
葵
，
冬
季
高
麗
菜
、
萵
苣
，
農
場
種
的
金

煌
芒
果
打
成
果
汁
無
限
暢
飲
，
更
是
備
受
好
評
。

再
度
從
農
，
羅
條
原
充
滿
感
恩
，
他
深
諳
父
母
心

繫
農
地
卻
無
以
為
繼
的
遺
憾
。
羅
條
原
笑
說
，
當

初
父
母
「
含
著
眼
淚
」
看
他
砍
掉
一
百
多
棵
芭
樂

樹
蓋
農
場
，
如
今
是
老
懷
大
慰
了
；
而
這
也
是
他

身
為
農
家
出
身
的
餐
飲
經
營
者
，
最
大
的
驕
傲
與

安
慰
。

特色推薦

Chef's Special
蔬食養生鍋
自家農場生產的秋葵、茄子、玉米筍、南瓜、西洋菜

等近十種，鮮採現供應，下鍋汆燙再沾店家的自製醬

料入口，天然甘香迷人。

主廚的話
人、食物與土地可以和

諧共處，飲食就是親近

大地能量最好的方式！

梅花豬肉鍋
豬肉選自旗山當地優良養豬戶。

養豬出身的羅條原對於豬肉的揀

擇眼光特別精準，梅花肉油脂分

布均勻，軟Q腴嫩，非常好吃！
綜合海鮮鍋
鮮蚵、花枝漿來自梓

官區的蚵仔寮漁市，

形體不大卻是軟Q飽

滿，搭配嘉義養殖的

鯛魚、鱸魚及高屏漁

港的旗魚，一盤吃盡

南台灣海洋好滋味！
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22型農本色 秋季號
 

Travel［高雄小旅行］

晴
天
之
國
．
岡
山

蜂
蜜
．
羊
肉
．
豆
瓣
醬

高雄市--阿公店水庫．日昇吊橋

文

｜

鍾
文
萍  

攝
影

｜
楊
智
仁

高
雄
「
岡
山
」
，
與
日
本
岡
山
「
晴
天
之
國
」
同
名
。
其
實

位
在
南
台
灣
的
高
雄
岡
山
，
這
個
曾
是
日
本
空
軍
基
地
，

被
日
本
人
以
家
鄉
名
稱
命
名
的
地
區
，
也
是
太
陽
的
故
鄉
。
岡
山

全
年
少
雨
多
晴
，
日
治
時
代
開
始
，
居
民
便
善
用
這
樣
的
天
候
特

性
從
事
養
蜂
，
也
因
為
石
灰
岩
地
質
，
使
得
岡
山
龍
眼
蜜
質
地
滑

潤
且
具
獨
特
香
氣
。
酷
熱
時
節
，
走
一
趟
岡
山
親
嚐
沁
涼
香
甜
的

蜂
蜜
，
揮
汗
也
值
得
！
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百
花
之
精  

花
之
甘
露

高
雄
養
蜂
業
規
模
全
台
第
一
，
全
國
七
成
以
上
龍

眼
蜜
來
自
岡
山
。
大
、
小
崗
山
龍
眼
果
園
面
積
約

四
百
公
頃
，
每
到
花
開
時
節
，
香
風
十
里
、
蜂
蝶

群
集
，
養
蜂
人
趕
在
此
時
把
蜂
箱
移
到
大
崗
山
，

採
集
最
優
的
龍
眼
花
蜜
。
遊
客
也
總
愛
挑
在
清
明

節
後
來
到
岡
山
，
親
眼
一
睹
養
蜂
盛
況
，
還
可
以

體
驗
挖
取
蜂
蜜
、
製
作
蜂
王
乳
的
樂
趣
。

蜂
蜜
種
類
五
「
花
」
八
門
，
但
台
灣
民
眾
最
愛
的

還
是
龍
眼
蜜
。
好
的
龍
眼
蜜
呈
琥
珀
色
，
有
龍
眼

花
香
，
味
道
甘
醇
。
蜂
蜜
宜
加
水
冷
飲
，
特
別
是

在
爆
熱
天
氣
若
來
杯
冰
鎮
蜂
蜜
，
暢
快
無
比
！

醬
料
王
國
的
家
傳
秘
技

吃
在
岡
山
真
有
福
氣
，
除
了
蜂
蜜
，
還
有
豆
瓣
醬

和
羊
肉
爐
可
以
一
飽
口
福
。

岡
山
不
產
大
豆
卻
以
豆
瓣
醬
聞
名
，
源
於
老
兵

劉
明
德
的
故
事
。
一
九
五○

年
劉
明
德
從
空
軍
退

役
，
為
了
營
生
，
想
起
行
軍
途
經
四
川
曾
學
到
一

手
製
作
豆
瓣
醬
的
手
藝
，
便
把
僅
存
的
積
蓄
買
了

原
料
，
開
始
製
作
眷
村
老
鄉
們
想
吃
又
吃
不
到
的

豆
瓣
醬
、
甜
麵
醬
。
由
於
風
味
道
地
，
不
僅
在
眷

村
引
起
空
前
熱
烈
迴
響
，
也
成
了
岡
山
最
知
名
的

伴
手
禮
。
如
今
明
德
豆
瓣
醬
已
成
大
型

食
品
公
司
，
市
區
街
頭
櫛
比

鄰
次
的
大
小
醬
料
舖
，

也
使
岡
山
成
了
名

副
其
實
的
醬
料

王
國
。

明德豆瓣醬至今
保留老缸釀造精
神 ， 攪 、 拌 、
翻、揉四大工序
缺一不可。

遊客來到岡山可以體驗挖取蜂蜜、製作蜂
王乳的樂趣。

岡山居民從日治時代就從事養蜂，是歷史
悠久的養蜂農。

高雄養蜂業規模全台第一，全國七成以
上龍眼蜜來自岡山。



24型農本色 秋季號
 

第
三
代
接
班
人
劉
宇
邦

謹
記
著
家
族
製
醬
祕

技
，
保
留
老
缸
釀
造
精

神
，
每
日
攪
、
拌
、

翻
、
揉
四
大
工
序
缺
一

不
可
。
為
一
掃
「
醃
漬

品
不
健
康
」
刻
板
觀
念

更
建
立
「
方
便
醬
安
心

吃
」
新
形
象
，
陸
續
開
發
了
新
醬
料
，
像
是
與
美
濃
小

農
合
作
的
白
玉
蘿
蔔
、
無
農
藥
培
育
香
菇
的
馥
野
炸
醬

等
，
並
要
求
產
品
原
物
料
及
相
關
製
程
都
要
通
過
國
際

標
準
檢
驗
才
上
市
。

如
果
想
現
吃
豆
瓣
醬
的
美
味
，
不
妨
到
幾
家
羊
肉
老
店

如
舊
市
、
松
泰
、
德
昌
、
一
新
等
，
各
家
都
有
以
豆
腐

乳
、
豆
瓣
醬
、
辣
椒
醬
調
製
的
獨
門
醬
料
，
點
一
鍋
帶

皮
土
羊
肉
火
鍋
，
沾
上
醬
料
入
口
，
鹹
香
鮮
甜
味
美
破

表
！

到
皮
影
戲
館
「
打
怪
」
去

岡
山
有
四
寶
，
除
了
蜂
蜜
、
羊
肉
、
豆
瓣
醬
，
排
名
第

四
也
是
唯
一
非
食
品
類
的
是
：
螺
絲
。
台
灣
是
全
球
第

二
大
螺
絲
出
口
國
，
八
成
出
口
量
來
自
岡
山
，
大
崗
山

下
隱
身
七
百
多
家
螺
絲
工
廠
，
是
全
球
密
度
最
高
、
最

大
的
螺
絲
聚
落
。
岡
山
農
工
西
側
有
一
座
台
灣
螺
絲
博

物
館
，
來
到
這
裡
才
知
道
岡
山
「
螺
絲
窟
」
稱
號
絕
非

空
穴
來
風
。

民
國
三
十
八
年
，
機
械
技
術
師
李
春
雨
在
岡
山
成
立
第

一
家
螺
絲
帽
工
廠
，
引
發
各
家
公
司
跟
進
；
美
軍
參
與

越
戰
，
指
定
台
灣
為
螺
絲
帽
供
應
中
心
，
奠
定
台
灣
螺

絲
工
業
外
銷
的
基
礎
，
到
了
民
國
七○

年
代
，
台
灣
已

成
螺
絲
出
口
大
國
。
博
物
館
裡
除
了
簡
介
歷
史
背
景
，

還
能
看
到
螺
絲
如
何
巧
妙
運
用
：
假
牙
裡
的
螺
釘
、
波

音
客
機
一
八○

萬
個
螺
絲
螺
帽
、
台
北
一○

一
的
扭
力

控
制
螺
絲⋯

⋯

豐
富
館
藏
展
現
了
「
小
螺
絲
大
力
量
」

各式各樣的醬料是岡山最知名的伴手禮。岡山炙熱陽光下的豆瓣醬曬場，數量驚人。

羊肉爐是品嚐岡山當地特色醬料的人
氣料理之一。

到皮影戲館操作皮影戲，打一場「打怪大
戰」去！

明德豆瓣醬第三代負
責人劉宇邦要求產品
原物料及相關製程都
要通過國際標準檢驗
才上市。

Travel［高雄小旅行］

皮影戲館保存了高雄傳統皮
影戲諸多文物，豐富精彩。
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19甲

19甲

19甲

1

1

裕發養蜂場明德豆瓣醬老醬舖

舊市羊肉

松泰羊肉

台灣螺絲博物館

皮影戲館

溪
店
公
阿

的
驚
人
存
在
感
，
非
常
值
得
一
逛
。

另
一
處
錯
過
可
惜
的
博
物
館
是
皮
影
戲
館
。
全
國
僅
存

四
個
傳
統
皮
影
戲
團
都
在
高
雄
：
彌
陀
區
永
興
樂
及

復
興
閣
、
大
社
區
東
華
、
燕
巢
區
宏
興
閣
，
來
這
可

以
搜
齊
這
些
皮
影
聚
落
的
特
色
與
動
態
，
參
看
皮
影
戲

的
戲
偶
、
影
窗
、
燈
光
、
音
樂
、
劇
本
、
影
師
等
藝
術

結
構
，
還
能
親
手
操
作
皮
影
戲
，
打
一
場
「
打
怪
大

戰
」
！

傍
晚
暑
熱
漸
退
，
適
合
上
小
崗
山
賞
夜
景
，
到
阿
公
店

水
庫
堤
岸
散
步
、
路
跑
、
騎
車
；
也
適
合
到
岡
山
老

街
看
近
百
年
歷
史
的
中
原
醫

院
、
太
吉
西
藥
房
等
歷
史
建

築
如
何
照
常
活
躍
在
岡
山
人

的
生
活
裡
。
這
是
個
農
工
風

貌
兼
具
、
活
力
充
沛
也
沈
靜

典
雅
的
城
區
；
無
論
想
玩
什

麼
、
吃
什
麼
，
在
岡
山
，
一

年
四
季
都
不
寂
寞
。

Travel Information

‧裕發養蜂場

   高雄市岡山區岡山路30號

   07-6229361

‧明德豆瓣醬老醬舖

   高雄市岡山區河堤路二段128號

   07-6331617

‧舊市羊肉

   高雄市岡山區河華路111號

   07-6258151

‧松泰羊肉

   高雄市岡山區公園西路三段66號

   07-6259419

‧台灣螺絲博物館

   高雄市岡山區壽天里岡山路533號

   07-6217129#191

‧皮影戲館

   高雄市岡山區岡山南路42號

   07-6262620

台灣螺絲博
物館館藏豐
富，非常值
得一逛。

岡山老街部分路段
建築仍保持完好。
圖為太原診所。

著名的小崗山夜景。
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寺
坂
祐
一
，
出
身
北
海
道
傳
統
農
家
，
十
八
歲
接

班
時
，
農
園
已
出
現
嚴
重
赤
字
。
他
的
父
母
把

全
部
收
穫
交
給
農
協
販
售
，
然
而
幾
乎
都
拿
不
到
好
價

錢
；
有
時
遇
到
蔬
菜
漲
價
卻
收
成
不
佳
，
讓
他
對
農
業

環
境
的
變
化
非
常
不
安
。
然
而
二
十
年
後
，
這
個
家
庭

式
農
家
已
翻
身
成
農
業
法
人
，
他
也
成
了
年
營
業
額
突

破
一
億
日
圓
的
公
司
負
責
人
。
到
底
，
他
是
怎
麼
做
到

的
？

「
我
一
直
希
望
從
農
者
能
重
拾
夢
想
與
希
望
，
繼
續
從

事
農
業
。
」
因
此
他
寫
下
了
本
書
，
要
傳
授
從
農
者
如

何
成
為
成
功
的
自
產
自
銷
農
家
，
在
農
業
之
路
上
找
出

屬
於
自
己
的
光
亮
。

最
強
農
業
經
營
模
式
：
農
業
＋
直
接
販
賣

第
一
章
開
宗
明
義
揭
露
了
「
小
農
選
擇
自
產
自
銷
的
理

由
」
。
寺
坂
剛
接
棒
家
中
農
園
時
，
發
現
「
玉
米
一
根

伍
圓
」
、
「
北
海
道
農
家
平
均
時
薪
兩
百
圓
」
的
殘
酷

現
實
，
而
大
受
打
擊
。
他
開
始
思
考
兩
條
路
：
一
是
擴

大
規
模
，
二
是
直
銷
。
前
者
因
為
必
須
先
購
入
土
地
及

大
型
牽
引
機
等
，
負
擔
太
沈
重
，
於
是
他
毅
然
選
擇
開

設
哈
密
瓜
直
銷
中
心
，
打
算
靠
直
接
銷
售
提
升
營
業

額
。
「
賣
給
農
協
一
顆
淨
利
只
有
四
百
圓
，
自
己
賣
卻

能
賣
到
兩
千
圓
，
而
且
可
以
直
接
感
受
客
人
的
反
應
，

像
是
：
『
真
好
吃
！
』
或
『
我
還
要
再
來
買
。
』
等
，

這
種
獲
得
回
報
的
感
覺
很
棒
。
」
如
此
腳
踏
實
地
持
續

五
年
之
後
，
年
營
業
額
已
成
長
到
兩
千
萬
圓
。

Reading［新農閱事］

Farmer
reading
books

位處北海道富良野的寺坂農園，擁有三十三座長度一百至一百二十公尺的溫室，總計可生產約三萬顆哈蜜瓜。

與顧客直接接觸的最強農業經營法

農家自產自銷祕技大公開

©寺坂農園furano-melon.jp/

©寺坂農園furano-melon.jp/
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億萬農夫：從負債千萬到年
收破億的小農社群點金術

Farmacology

農
家
自
產
自
銷  

誰
都
做
得
到
！

他
指
出
，
小
型
農
家
的
戰
略
不
是
擴
大
規
模
，
而
是
以

小
搏
大
。
他
先
停
止
稻
作
、
草
莓
，
將
人
力
和
投
資
集

中
在
哈
密
瓜
的
栽
培
和
銷
售
上
。
寺
坂
認
為
，
栽
種
的

農
作
物
愈
多
，
就
得
花
很
多
時
間
在
學
習
上
，
他
要
強

化
強
項
，
讓
世
人
認
知
到
他
的
哈
密
瓜
「
頂
尖
」
之

處
：
「
這
就
是
我
們
能
夠
獲
利
的
領
域
！
」

他
將
與
顧
客
的
互
動
視
為
激
發
鬥
志
的
動
力
，
除
了
在

直
銷
中
心
面
對
面
，
也
會
在
寄
送
蔬
菜
時
放
入
問
卷
明

信
片
，
讓
客
人
表
達
品
嚐
感
受
；
每
天
在
網
路
發
布
訊

息
，
與
顧
客
進
行
即
時
交
流
。
多
年
來
，
銷
售
環
境
變

化
萬
千
，
例
如
觀
光
客
減
少
、
金
融
風
暴
等
，
原
以
為

會
衝
擊
銷
售
，
沒
想
到
之
前
奠
定
的
口
碑
讓
客
戶
即
便

沒
錢
出
門
旅
行
，
也
會
透
過
郵
購
來
買
哈
密
瓜
，
讓
他

未
受
影
響
的
度
過
層
層
難
關
，
他
更
深
信
：
農
家
經
營

好
社
群
，
自
產
自
銷
的
力
量
是
最
強
的
！

在
本
書
中
，
寺
坂
要
以
自
身
經
驗
告
訴
你
：
「
誰
都
做

得
到
！
只
要
你
立
刻
行
動
！
」

理想的環境才能栽培出高品質的
哈密瓜。

↑寺坂農園的切片哈密瓜
超人，成為直銷中心的最
吸睛的活動招牌。

↑→哈密瓜等農產盛
產前，寺坂農園會將
訂購單與農場報導寄
送給2萬名會員。

©寺坂農園furano-melon.jp/

©寺坂農園furano-melon.jp/

©寺坂農園furano-melon.jp/

©寺坂農園furano-melon.jp/

©寺坂農園furano-melon.jp/
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謝謝您閱讀本期《型農本色》。

歡迎填寫線上問券參加抽獎活動，請於2016年10月31日前

掃描QR Code至活動網址填寫線上問券並送出，就有機會獲

得「瓜瓞綿綿．育種哲人陳文郁」紀念專書乙本，限量10

名，敬請把握機會。

★ 問券資料請詳實填寫，以便寄送贈品。本抽獎活動僅限

台澎金馬地區讀者參與。

★ 得得獎名單將於2016年11月7日公布於「南方農業論

壇」臉書粉絲團。

讀者心聲 Reader's Voice

線上問券

這是一本兼具農業知識
和生活趣味的雜誌，很
好看呦！

楊小姐（台北市/自由業）

讓我們認識教科
書以外的真實農業世

界，而且比教科書生動
有趣太多了！

黃同學（高雄/學生）

有時上菜市場不知道要
買什麼，翻翻雜誌就有
靈感了。

楊太太（台北/家管）

高雄的農產物產如此豐
富，身為高雄人真的好
驕傲！

王小姐（高雄/自由業）

農業和我們的生活緊密相
關，希望大家一起來關心
農業動態。

秦小姐（彰化/醫護）

一本認識台灣在地
好農的雜誌，
我們全家大小每期
必看。

呂先生（高雄/服務
業）

好雜誌，應該要用力多多
支持。

張先生（台中/製造業）

認識本地好食材的最佳管道。

李小姐（台南/服務業）

我愛你們～啾咪！

藍小姐（高雄/金融業）

瓜瓞綿綿．育種哲人陳文郁

交流園地 愛我們的請舉手

歡迎各方英雄好漢提出建議，我們願與您一同前進。
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