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【跨界推薦】People

       頂烈日腳踏地，工作環境風吹雨淋，經濟收入卻只能看天吃飯，在以前

       ，務農往往是不得不的艱難選擇；但現在，有愈來愈多年輕身影出現在

田間。對他們來說，從農是自主的志願選擇，而他們懷抱勇氣、熱情、夢想

的投入，也為未來農業帶進更多生氣勃勃的發展契機。

王駿堯專研水耕蔬菜，溫室運用綠色工程、生物技術，減少作物受到天熱、

光照等環境影響，生產良率提高4至5成。黃裕軒、盧美年採用友善栽培，耐

心恢復土地健康，種出來的橙蜜香小番茄像枇杷一樣大、珍珠芭樂的個頭和

滋味更脆甜直追帝王芭樂。陳謀韋積極佈局產業上下游，除了與大樹區農會

合作加工研發酪梨冰淇淋之外，還計畫開發酪梨切塊、酪梨泥等加工品，從

B2C延伸到B2B，愈走愈寬廣。

型農們有信念、有技術、懂行銷，也善於思考、勇於創新、熱愛分享。你是

否已經察覺了：台灣農業的創客、自造者（Maker）風潮，正在發生！
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CONTENTS目 錄
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編輯

的話 

理想的創業生活
多數青農為了傳承家業而選擇從農，但也有愈來愈多憑藉一腔理想熱血、

赤手空拳走進農業打拚的「農一代」。

陳謀韋透過募資創立酪梨專業農場，除了鮮果也研發酪梨冰淇淋，

讓自己的「酪梨大道」愈見寬廣。

黃裕軒、盧美年善用地利，種出像枇杷一樣大的橙蜜香小番茄、

還有個頭直追帝王芭樂的碩大珍珠芭樂，

甜蜜蜜的木瓜市長超愛。

王駿堯創立高雄第一座智慧水耕環控溫室，水耕栽培國內用量最廣、消費

者最熟悉的萵苣類蔬菜，並準備實行農業減碳，為農業轉型獻出一己之力。

沒有上一代資源的挹注，卻也更創新大膽，他們以農創業，無畏無懼！
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生命的風景  自己決定

我讀農園生產系碩士班的同時也在海軍服役，幾年前很幸運有機會從上尉

晉升少校，問題是需到台北任職，碩士論文就得中輟。我沒有考慮太久就

決定繼續學業，因為我原本就計畫退伍後要打造一間屬於自己的「開心農

場」，農科是絕對必要的基礎。這個抉擇讓我更確定，生命想經歷什麼樣

的風景，由我自己決定！
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﹁
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      較
於

傳
統

作
物

，
國

內
很

多
消

費
者

對
於

有
﹁

綠
色

黃

      金
﹂

﹁
森

林
奶

油
﹂

之
稱

的
酪

梨
其

實
不

算
熟

悉
，

但

因
為

酪
梨

富
含

營
養

油
脂

被
視

為
抗

氧
化

性
極

佳
的

﹁
超

級

食
物

﹂
，

近
年

愈
來

愈
受

到
市

場
矚

目
，

加
上

它
至

少
有

長

達
半

年
的

採
收

期
，

有
助

於
穩

定
收

益
，

我
總

覺
得

既
然

要

做
，

就
要

做
更

大
、

做
得

更
好

，
經

過
仔

細
風

險
評

估
及

成

本
收

益
控

管
，

三
年

前
便

開
始

向
家

人
夥

伴
募

集
資

金
，

有

計
畫

地
將

原
有

的
六

公
頃

的
酪

梨
農

場
逐

步
擴

大
到

十
六

公

頃
，

除
了

採
收

、
套

袋
、

選
果

仍
維

持
人

工
作

業
之

外
，

肥

料
部

分
都

是
採

用
大

型
機

械
噴

灑
、

澆
灌

、
撒

布
，

不
使

用

除
草

劑
而

用
割

草
機

，
用

半
機

械
化

的
方

式
減

少
人

力
，

也

陸
續

取
得

生
產

溯
源

及
產

銷
履

歷
驗

證
。

農
場

栽
種

的
酪

梨
品

種
多

達
十

餘
種

，
從

六
月

中
旬

到
十

二

月
中

都
是

產
期

 。
種

植
酪

梨
最

適
合

的
是

砂
石

地
，

但
我

的

農
地

屬
於

軟
土

摻
雜

石
礫

的
土

質
，

滲
水

性
不

太
好

，
必

須

加
做

溝
渠

改
善

排
水

，
加

上
農

場
周

邊
都

是
有

機
水

蓮
地

，

施
肥

用
藥

也
都

要
特

別
謹

慎
。

今
年

初
次

發
現

小
蠹

蟲
，

而

且
愈

來
愈

多
，

一
旦

鑽
進

樹
幹

就
極

可
能

導
致

整
棵

酪
梨

樹

壞
死

，
卻

仍
無

藥
可

治
，

現
下

只
能

靠
人

工
抓

蟲
，

我
也

嘗

試
使

用
丁

香
油

等
有

機
資

材
製

成
藥

罐
吊

掛
在

園
區

周
圍

，

以
強

烈
氣

味
驅

蟲
，

不
知

道
有

沒
有

效
，

朋
友

笑
我

死
馬

當

相

積
極

佈
局

產
業

上
下

游

6型農本色 夏季號

我就是我

自己的農一代！

我從大學時期就是建教生，課業＋工作雙軌並行的生活，讓我比別人更早

開始思考未來職涯。父親從警界退休後，一直很嚮往田園生活，觀察到酪

梨很受歡迎，便到高雄租地興建酪梨園，我也跟著學習土壤、微生物學、

病蟲害防治、農機管理、銷售流程，就這樣從嚐鮮性質的「打工農夫」變

成正式以農為生的「農一代」，每日辛勤勞動，親身感受土地的連結。
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烤
起

司
蛋

：
酪

梨
切

半
取

出
籽

，
把

蛋
打

進
果

肉

凹
槽

中
，

撒
上

些
許

胡
椒

、
鹽

巴
、

起
司

粉
，

放
入

預

熱
攝

氏
一

八
○

度
的

烤
箱

烘
烤

約
十

五
至

二
十

分
鐘

即

可
，

快
速

、
方

便
、

營
養

，
而

且
非

常
美

味
喔

！

型
農

私
房

料
理

活
馬

醫
，

我
倒

覺
得

有
嘗

試
，

就
有

機
會

成
功

。

我
希

望
全

年
都

有
酪

梨
產

品
可

以
販

售
，

因
此

積
極

開
發

加
工

產
線

。
酪

梨
屬

油
脂

類
果

實
，

不
適

合
加

熱
，

除
了

與
大

樹
區

農
會

合
作

加
工

研
發

酪
梨

冰
淇

淋
之

外
，

我
還

計
畫

開
發

酪
梨

切
塊

、
酪

梨
泥

冷
凍

真
空

包
裝

等

加
工

品
，

提
供

給
餐

廳
、

冷
飲

店
使

用
。

從
 B

2
C
 延

伸
到

 B
2

B
，

我
要

讓
這

條
﹁

酪
梨

大
道

﹂
愈

走
愈

寬
廣
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四年前從高雄餐旅大學中餐廚藝系教授兼廚藝學院院長退休，楊昭景決定換

個方式推廣台灣飲食文化，創立「思想．起  文化廚苑」， 並賦予「食以載

道」的功能。她說：「廚師很難掌握歷史文化，而多數學者不擅廚藝，希望

透過私廚餐廳的模式串接兩端的專業，面向大眾推廣台灣食育，包括飲食知

識、飲食文化、飲食習慣，就像播種一樣。」
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     Profile  楊昭景 ／

國立台灣師範大學家政教育研究所碩士，國立高雄餐旅大學中餐廚藝系教授兼廚藝學院院長退休，現為「思想．起  文

化廚苑」創辦人。研究專長：食材認識、團體膳食規劃、客家飲食文化研究、餐飲綠色教育課程研究、中餐烹調。編著

《臺灣菜百年變遷與風貌》、《台灣傳統糕餅文化與製作》、《客家飲食文化輯》。
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楊昭景  一雙箸，食台灣味
思想．起  文化廚苑創辦人
 Discover Taiwan Flavors

       昭
景

認
為

，
從

歷
史

時
間

發
展

和
多

元
族

群
飲

食
來

看
，

台

       灣
菜

是
在

這
塊

土
地

上
生

活
的

人
，

對
食

材
的

使
用

方
式

、

烹
調

的
味

道
、

飲
食

的
儀

式
，

衍
伸

出
共

同
的

認
知

和
做

法
，

包

含
原

住
民

飲
食

、
酒

家
菜

、
阿

舍
菜

、
眷

村
菜

、
閩

南
菜

、
客

家

菜
、

粵
菜

、
江

浙
菜

�
烹

調
特

色
和

味
道

的
融

合
，

未
來

還
會

融

入
東

南
亞

食
味

，
成

為
一

代
代

台
灣

人
共

同
的

飲
食

記
憶

。

她
指

出
，

台
灣

菜
特

色
有

三
個

構
面

：
原

味
、

搵
料

︵
沾

醬
︶

、

複
合

味
型

。
﹁

原
味

﹂
重

視
呈

現
台

灣
眾

多
食

材
本

身
﹁

酸
甜

苦

辣
鹹

鮮
﹂

的
真

實
風

味
。

搵
料

︵
沾

醬
︶

﹂
文

化
源

於
早

期
肉

食

不
易

，
下

腳
料

︵
豬

、
雞

、
鴨

、
鵝

的
內

臟
︶

棄
之

可
惜

，
便

拿

來
水

煮
，

由
於

味
淡

，
衍

生
出

沾
醬

而
食

的
習

慣
，

創
意

出
了

五

味
、

蒜
蓉

、
薑

醋
、

桔
醬

、
白

醋
︵

美
乃

滋
︶

、
九

層
塔

醬
等

搵

料
。

﹁
複

合
味

型
﹂

是
由

兩
種

以
上

基
本

味
組

合
而

成
，

例
如

糖

醋
、

紅
燒

、
油

蔥
、

紅
糟

、
三

杯
、

麻
油

薑
、

茄
汁

等
十

幾
款

味

型
。

﹁
探

討
台

灣
菜

應
該

要
從

味
道

去
討

論
，

而
不

是
一

味
糾

結

於
菜

色
。

﹂

她
設

計
的

菜
單

主
要

根
據

原
味

賞
、

黑
白

切
︵

吃
搵

料
︶

、
複

合

味
三

個
構

面
去

發
想

，
串

連
荷

治
、

清
朝

、
日

治
、

民
國

、
國

民

政
府

遷
台

到
原

住
民

、
新

住
民

歷
史

，
包

括
荷

治
海

洋
珍

寶
匯

福

袋
、

清
日

手
工

漬
芥

菜
卵

香
魚

、
鮮

蚵
八

寶
丸

、
牡

丹
排

灣
奇

拿

富
、

解
酒

魷
魚

螺
肉

蒜
鍋

，
透

過
食

材
、

食
味

、
文

化
，

漫
遊

了

台
灣

百
年

風
華

﹁
食

﹂
光

。

台灣菜的探索、創新與實踐

在
地

農
作

、
自

然
食

、
高

雄
味

落
實

食
育

從
土

地
開

始
。

她
也

當
起

自
耕

農
，

感
受

﹁
汗

滴

禾
下

土
﹂

的
辛

苦
與

成
就

感
。

﹁
高

雄
有

山
有

海
、

有
農

有

漁
，

如
美

濃
的

高
雄

一
四

七
稻

米
、

紅
豆

、
白

玉
蘿

蔔
，

彌

陀
的

虱
目

魚
，

梓
官

的
葉

菜
等

，
都

是
施

展
料

理
創

意
的

靈

感
來

源
。

﹂
她

強
調

，
高

雄
曾

是
工

業
城

市
、

勞
動

城
市

，

有
三

軍
扎

根
的

眷
村

文
化

，
也

是
轉

型
中

的
高

科
技

城
市

，

﹁
結

合
豐

富
的

農
漁

水
產

，

相
信

我
們

可
以

一
步

步

形
塑

出
兼

具
食

感
、

美

感
及

本
地

特
色

的
﹃

正
港

高
雄

味
﹄

！
﹂
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灣
眾

多
食

材
本

身
﹁

酸
甜

苦

辣
鹹

鮮
﹂

的
真

實
風

味
。

搵
料

︵
沾

醬
︶

﹂
文

化
源

於
早

期
肉

食

不
易

，
下

腳
料

︵
豬

、
雞

、
鴨

、
鵝

的
內

臟
︶

棄
之

可
惜

，
便

拿

來
水

煮
，

由
於

味
淡

，
衍

生
出

沾
醬

而
食

的
習

慣
，

創
意

出
了

五

味
、

蒜
蓉

、
薑

醋
、

桔
醬

、
白

醋
︵

美
乃

滋
︶

、
九

層
塔

醬
等

搵

料
。

﹁
複

合
味

型
﹂

是
由

兩
種

以
上

基
本

味
組

合
而

成
，

例
如

糖

醋
、

紅
燒

、
油

蔥
、

紅
糟

、
三

杯
、

麻
油

薑
、

茄
汁

等
十

幾
款

味

型
。

﹁
探

討
台

灣
菜

應
該

要
從

味
道

去
討

論
，

而
不

是
一

味
糾

結

於
菜

色
。

﹂

她
設

計
的

菜
單

主
要

根
據

原
味

賞
、

黑
白

切
︵

吃
搵

料
︶

、
複

合

味
三

個
構

面
去

發
想

，
串

連
荷

治
、

清
朝

、
日

治
、

民
國

、
國

民

政
府

遷
台

到
原

住
民

、
新

住
民

歷
史

，
包

括
荷

治
海

洋
珍

寶
匯

福

袋
、

清
日

手
工

漬
芥

菜
卵

香
魚

、
鮮

蚵
八

寶
丸

、
牡

丹
排

灣
奇

拿

富
、

解
酒

魷
魚

螺
肉

蒜
鍋

，
透

過
食

材
、

食
味

、
文

化
，

漫
遊

了

台
灣

百
年

風
華

﹁
食

﹂
光

。

台灣菜的探索、創新與實踐

在
地

農
作

、
自

然
食

、
高

雄
味

落
實

食
育

從
土

地
開

始
。

她
也

當
起

自
耕

農
，

感
受

﹁
汗

滴

禾
下

土
﹂

的
辛

苦
與

成
就

感
。

﹁
高

雄
有

山
有

海
、

有
農

有

漁
，

如
美

濃
的

高
雄

一
四

七
稻

米
、

紅
豆

、
白

玉
蘿

蔔
，

彌

陀
的

虱
目

魚
，

梓
官

的
葉

菜
等

，
都

是
施

展
料

理
創

意
的

靈

感
來

源
。

﹂
她

強
調

，
高

雄
曾

是
工

業
城

市
、

勞
動

城
市

，

有
三

軍
扎

根
的

眷
村

文
化

，
也

是
轉

型
中

的
高

科
技

城
市

，

﹁
結

合
豐

富
的

農
漁

水
產

，

相
信

我
們

可
以

一
步

步

形
塑

出
兼

具
食

感
、

美

感
及

本
地

特
色

的
﹃

正
港

高
雄

味
﹄

！
﹂



      巴露亞是一種口感細膩的甜點，以鮮奶油與木瓜做為基底，再加入細

      砂糖，鮮奶油的濃醇奶香，與木瓜香中帶點青澀的味道，碰撞出屬於

大人的成熟風味，替夏日的午後增添一股迷人的清香餘韻。

材料：食譜

巴

料理小撇步：木瓜切開太久沒有食用會苦掉，建議先冷藏，需要時再取出挖小球裝飾。

3
Step.

2

4
Step.

Step.

1
Step.

4

•吉利丁片泡冰水。木瓜加細砂糖打

   成泥，開火稍微加熱至50〜60℃。

•木瓜泥加入擠乾水份的吉利丁片拌

   勻，再分次加入拌勻鮮奶油。

•鮮奶油打至半發。

•倒入模型中，放入冰箱冷藏至少 3

   小時後，以木瓜小球及薄荷裝飾。

木瓜巴巴露亞
好食料理-食譜

鮮奶油  250g

木瓜肉  250g

細砂糖  80g

吉利丁片  12g

好食料理Yami Cook

揮汗如雨的夏季，往往讓人食不下嚥，甚至精神倦怠無活力；

在炎炎夏日想要維持滿滿的活動力，除了穿得清涼之外，還得

要吃得清爽。藉由檸檬、芥末籽等偏酸的調味，刺激食慾，讓

身體充分吸收食物的營養；並善用各式各樣夏季盛產的水果、

生菜，將餐桌點綴得繽紛又多彩，視覺的享受讓人食指大動，

也更能享受夏日的輕食之美。

清爽消暑 夏之輕食

10

Season Cuisine

型農本色 夏季號

食譜示範與設計｜Winnie 范麗雯

攝影｜Hand in Hand Photodesign 璞真奕睿影像

文字整理｜Patina

器材協力｜
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裝飾：

木瓜小球  適量

薄荷  適量
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裝飾：
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薄荷  適量
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       炎夏日，別說不想吃熱食了，就連在廚房也不想開火煮食，這時候，若是

       有包無毒的水耕生菜，打開包裝就能食用，加上蘋果、胡桃，以及細心攪

拌而成的蜂蜜芥末籽沙拉醬，輕輕鬆鬆完成一道美味又漂亮的沙拉，營養均衡

又好吃。

炎

蘋果綜合生菜沙拉佐蜂蜜芥末籽醬
好食料理-食譜

食譜

料理小撇步：為了安心食用，建議選購以安全方式栽種的無毒無農藥生菜，才能安心生食。

3
Step.

2

4
Step.

Step.

1
Step.

4

•混合所有沙拉醬的材料，攪拌均勻

   至濃稠的程度。

•胡桃以鍋子略煎烤至有香味，取出

   備用。

•蘋果去籽，帶皮切小塊。

•盤中放置生菜、鋪上蘋果、灑上胡

   桃，淋醬汁。

材料：

酪梨蝦盅
好食料理-食譜

       梨富含營養素、油脂與膳食纖維，對心血管的保養，以及抗發炎等方面也相

       當有貢獻；而酪梨滑嫩爽口的特性，鮮食入菜兩相宜，還可以打成飲料或做

成醬料，鹹甜百搭，酪梨果然是夏天的飲食好朋友。

材料：
食譜

酪

料理小撇步：酪梨的品種相當多樣，有些不待變色只要變軟就能食用，購買的時候要

                   多加留意，避免等到壞了才發現早已熟透。

3
Step.

2

4
Step.

Step.

1
Step.

4

•平底鍋熱油，將鳳尾蝦及蝦仁煎熟

��取出備用。

•酪梨加入大蒜、蝦仁、芥末、檸檬

   汁 、巴西利、鹽與黑胡椒，以食物

   處理機打成泥。

•酪梨去籽、切塊。

•抹在喜歡的麵包上，再以鳳尾蝦裝

   飾。

蘋果  1顆

胡桃  適量

生菜  適量 

酪梨  150g

蝦仁  100g（約10隻）

長棍  1/2根  切8片

大蒜  1/2瓣

芥末  1小匙

巴西利   適量

檸檬汁  1小匙

橄欖油  適量

鹽及黑胡椒  適量 

沙拉醬：

芥末籽醬  2小匙

蜂蜜  2小匙

鹽  1/4小匙

黑胡椒粉  1/4小匙

特級橄欖油  1.5大匙

蘋果醋  1.5大匙 

蘋果綜合生菜沙拉佐蜂蜜芥末籽醬
好食料理-食譜

裝飾：

鳳尾蝦  8隻 
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1 . 採用旗山型農製作的古早味香蕉乾

    和土鳳梨醬，調整出適當比例，製

    作成內餡。

4. 烘烤成型後脫膜。

2 . 將內餡包入麵團中，保留果肉的口

    感。

3.手工一一壓模。

5 . 再次烘烤上色，呈現香蕉般金

   黃色澤。

6 . 包裝入袋， 搭配旗山農會新款logo

    銷售，形塑出蕉城特色伴手禮。

1級/生產

2
Six-grade Industry

級/加工

3級/服務

包餡、壓模、烘烤、包裝

旗農小舖銷售糕點、飲品、加

工零食及各種香蕉主題文創商

品，行銷在地品牌。

型農本色 夏季號 14

六級產業化流程

土鳳梨、香蕉乾

農業上下游Factory

當旗山北蕉遇上大樹鳳梨
旗山區農會  金蕉旺來酥

旗

1級/生產 2級/加工 3級/服務x x =

1級/生產 2級/加工 3級/服務 =6級/產業

    旗農小舖

地址: 高雄市旗山區中山路67號

旗山區農會官方網站 : http://www.chisun.org.tw

電話：07- 6615491

走
進

緊
鄰

農
會

的
旗

農
小

舖
，

可
以

看
見

旗
山

區
農

會
推

動
農

產
加

工
的

努
力

成
果

。
除

了
金

蕉
鳳

梨
酥

，
還

能
買

到
同

樣
也

是
農

會
獨

家
研

發
金

蕉
瑪

德
蓮

蛋
糕

、
金

蕉
手

工
蛋

捲
、

金
蕉

冰
淇

淋
，

濃
郁

甜
美

。
此

地
也

是
地

方
小

農
的

交
流

平
台

，
在

地
農

特
產

品
琳

瑯
滿

目
、

應
有

盡
有

，
著

名
的

比
賽

常
勝

軍
﹁

金
蕉

米
﹂

就
是

暢
銷

款
之

一
。

為
擴

大
服

務
，

旗
山

農
會

在
高

雄
市

政
府

農
業

局
的

輔
導

下
成

立
電

商
平

台
，

去
年

協
助

旗
山

果
農

銷
售

三
千

箱
玉

荷
包

，
旗

農
小

鋪
也

從
實

體
店

面
走

向
網

路
銷

售
，

期
盼

創
造

讓
更

多
人

接
觸

農
特

產
品

的
機

會
。

下
回

行
經

旗
山

，
不

妨
走

進
旗

農
小

鋪
，

來
一

杯
現

打
的

香
濃

香
蕉

牛
奶

和
咖

啡
，

坐
看

門
外

老
街

熙
來

攘
往

的
人

群
，

會
別

有
一

番
新

舊
﹁

食
﹂

代
交

融
的

深
刻

體
會

！

旗山區農會總幹事

方介佐
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      山
香

蕉
的

質
與

量
向

來
是

全
台

翹
楚

，

      一
九

六
○

年
代

更
是

臺
蕉

的
出

口
重

鎮

，
素

有
﹁

香
蕉

王
國

﹂
美

譽
，

而
位

於
旗

山

老
街

中
段

、
百

年
建

築
的

旗
山

農
會

，
正

是

旗
山

的
農

產
業

火
車

頭
。

﹁
旗

山
香

蕉
盛

名
遠

播
，

但
生

產
過

剩
時

，

往
往

也
會

引
發

價
跌

問
題

，
因

此
我

們
希

望

透
過

加
工

食
品

的
開

發
，

大
幅

延
長

香
蕉

的

商
品

銷
售

期
。

﹂
旗

山
區

農
會

總
幹

事
方

介

佐
指

出
，

為
提

高
香

蕉
的

多
元

運
用

、

發
揮

商
品

價
值

，
農

會
積

極

鼓
勵

同
仁

投
入

產
品

研

發
，

今
年

推
出

的
﹁

金
蕉

鳳
梨

酥
﹂

正
是

一
位

退
休

同
仁

的
研

發
成

果
。

暗
褐

色
的

古
早

味
香

蕉
乾

果
肉

，
保

留
了

香
蕉

果
肉

Q
彈

甜
蜜

的
口

感
，

結
合

鳳
梨

製
作

的
果

醬
內

餡
，

完
美

呈
現

兩
種

水
果

的
酸

香
風

味
。

﹁
旗

山
香

蕉
的

加
工

食
品

產
業

與
商

業
模

式
已

經
相

當
蓬

勃
，

因
此

農
會

並
不

計
畫

大
規

模
生

產
，

而
以

協
助

農
民

、
調

節
產

銷
為

發
展

重
點

，
未

來
還

將
結

合
生

物
科

技
，

投
入

化
妝

品
、

酒
飲

等
品

項
的

開
發

。
﹂

方
介

佐
說

。
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農情交響曲Symphony
         這

幢
位

於
新

興
區

巷
內

的
百

年
老

宅

         歷
史

悠
久

其
實

不
輸

給
逍

遙
園

，
原

本
閒

置
荒

廢
已

久
，

前
兩

年
改

開
設

洋
食

小

餐
館

後
，

整
個

煥
然

一
新

：
外

牆
重

新
漆

出

略
帶

斑
駁

的
復

舊
感

，
二

樓
舊

有
整

片
佈

滿

鏽
斑

的
鐵

皮
與

殘
破

瓦
片

全
部

拆
除

，
創

造

光
影

層
次

豐
富

的
開

放
式

陽
台

，
一

步
之

遙

的
逍

遙
園

就
成

了
這

裡
獨

有
的

大
窗

景
，

明

亮
、

開
闊

又
深

邃
。

 呼
應

日
式

建
築

與
台

式
老

屋
氛

圍
，

餐
食

以

和
風

洋
食

為
主

軸
。

民
族

市
場

、
前

鎮
漁

港

是
餐

館
主

廚
呂

昱
廷

最
常

採
買

的
兩

大
秘

密

基
地

，
他

笑
說

：
﹁

很
多

料
理

靈
感

創
意

其

實
都

是
在

尋
找

在
地

食
材

的
過

程
中

迸
發

出

來
的

。
﹂

像
是

母
親

節
限

定
的

﹁
鹽

焗
香

草

鮮
魚

﹂
把

前
鎮

漁
港

買
來

的
紅

雞
魚

加
上

百

里
香

、
香

葉
芹

、
黃

檸
檬

醃
漬

，
再

覆
蓋

一

層
厚

實
的

鹽
去

焗
烤

，
將

香
甜

魚
鮮

和
香

草

清
芬

完
全

封
存

融
合

，
作

法
簡

單
，

滋
味

卻

不
凡

。

﹁
昆

布
旗

魚
烤

飯
糰

﹂
將

現
撈

旗
魚

用
昆

布

醃
漬

吸
收

鮮
味

，
熟

成
濃

縮
魚

肉
精

華
，

與

昆
布

拌
成

烤
飯

糰
，

搭
配

自
行

研
發

的
香

料

唐
揚

雞
，

平
衡

清
爽

，
最

適
合

豔
陽

下
的

高

雄
。

芒
果

盛
產

的
夏

季
，

則
推

出
清

爽
氣

泡

的
﹁

日
落

美
式

﹂
與

交
織

濃
郁

椰
香

的
﹁

熱

帶
夏

日
悠

悠
﹂

兩
款

冰
飲

，
舌

尖
上

的
清

甜

沁
涼

宛
如

熱
濡

夏
日

裡
的

一
抹

微
風

，
輕

盈

暢
快

、
療

癒
身

心
。

   

遙遙相望

城市裡的溫暖小綠洲

新興區的逍遙園是日本貴族大谷光瑞昭和十四年在高雄大港埔

興建、用來研究熱帶農業的度假別莊，兼具農莊與學堂建築的

典雅優美。然而或許你不知道，坐看逍遙園的最佳視角其實不

在園內，而在它對面的「遙遙相望」。

型農本色 夏季號 1617 Empower Agriculture vol.45

      遙遙相望

高雄市新興區中正三路38-1號  ╱  07-236-0838   ╱

營業時間：週一〜週日11:30~20:00

FB粉絲專頁：遙遙相望  ╱ 

特色推薦

Chef’s Specialties
匈牙利紅酒燉牛肉西式蛋包飯

路竹雞蛋製成蛋包飯，佐以用紅酒、昆布以及番茄、

西芹、紅蘿蔔等蔬菜，依序加入牛腱、牛肋條以小火

燉煮 2 小時以上煮成的醇厚醬汁，是創店以來的經典

料理。

主廚的話／
以高雄的山珍海味

素材為基底，一起

來感受味蕾碰撞的

驚喜美好滋味！

The Taste 
of Happiness

主廚  呂昱廷

路竹雞蛋加入牛奶、鮮奶油、砂糖、英國伯爵茶

熬煮入味，過篩倒入鋪有自製焦糖液的烤盅隔水

蒸烤，伯爵茶的特殊柑橘調香氣在口中綻放，茶

湯與奶酪交織，綿密濃郁。

手熬焦糖伯爵茶布丁 

牛絞肉、豬絞肉以黃金比例組合，每一口都是滿

滿的肉汁炸裂！佐料為自製堅果蕃椒醬，由湖內

番茄加上紅椒、洋蔥烤軟、小火拌炒，加入杏仁

果一起打成醬泥，口感酸甜滑順，單吃或搭配漢

堡排、小農米飯，新鮮清爽。

炸漢堡排佐堅果蕃椒醬
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素材為基底，一起

來感受味蕾碰撞的

驚喜美好滋味！

The Taste 
of Happiness

主廚  呂昱廷

路竹雞蛋加入牛奶、鮮奶油、砂糖、英國伯爵茶

熬煮入味，過篩倒入鋪有自製焦糖液的烤盅隔水

蒸烤，伯爵茶的特殊柑橘調香氣在口中綻放，茶

湯與奶酪交織，綿密濃郁。

手熬焦糖伯爵茶布丁 

牛絞肉、豬絞肉以黃金比例組合，每一口都是滿

滿的肉汁炸裂！佐料為自製堅果蕃椒醬，由湖內

番茄加上紅椒、洋蔥烤軟、小火拌炒，加入杏仁

果一起打成醬泥，口感酸甜滑順，單吃或搭配漢

堡排、小農米飯，新鮮清爽。

炸漢堡排佐堅果蕃椒醬



船說Sun Choice Bakery 漁村最美麵包店
說到旗津就想到渡輪、海產街、海水浴場？這回不妨走遠一點點，鄰近風車

公園的中洲二路上，藏著一家優雅靜美仿若歐陸鄉間小店的烘焙坊，用手製

的各種海味麵包，傳遞對於這片海、這片土地的愛與故事。

型農本色 夏季號 18

農情交響曲Symphony

將前鎮漁港採買的手工花枝丸切小丁炒香為內餡，
包入墨魚麵糰，花枝ＱＱ鮮甜的口感襯托墨魚濃烈
的海味，相得益彰。

以經典法式薄餅「貓舌頭」為基底，將旗津特產

「赤尾青」小蝦米灑在餅乾麵糊上烘烤，蝦味鮮

明，輕薄脆口。丁香魚乾打成粉末和入杏仁片、

杏仁條的混合麵團中，捏成小圓餅烘烤，餅乾體

近似桃酥般的酥鬆化口，滿滿魚鮮撲鼻。

飛機丸麵包

特色推薦

 Chef’s Specialties

赤尾青蝦餅、杏仁小魚餅

         旗
津

媳
婦

林
惠

勤
學

生
時

期

         讀
的

是
餐

飲
，

是
擁

有
國

家

乙
級

證
照

的
烘

焙
師

，
曾

經
對

職
涯

幾
度

徬
徨

。
一

次
聽

了
﹁

貧
窮

律
師

﹂
許

峰
源

律
師

努
力

讀
書

翻
轉

命
運

的
故

事
，

深
受

感
動

。
﹁

我
發

現
很

多
旗

津
人

都
認

為
高

雄
是

市
區

，
旗

津
是

鄉
下

，
資

源
較

少
，

尤
其

小
朋

友
，

總
缺

少
了

一
點

自
信

。
﹂

開
始

覺
得

也
許

能
用

對
烘

焙
的

喜
愛

和
熱

情
，

發
揮

小
小

力
量

，
為

地
方

做
些

有
意

義
的

事
。

﹁
發

現
大

家
都

想
吃

我
做

的
麵

包
，

那
麼

，
就

從
開

麵
包

店
開

始
吧

！
﹂

海
產

是
旗

津
最

驕
傲

的
在

地
食

材
。

﹁
海

寶
包

﹂
外

皮
黑

黑
的

是
墨

魚
麵

糰
，

內
餡

是
特

調
的

海
味

乳
酪

餡
，

適
當

的
鹹

度
與

辣
度

，
風

味
、

口
感

都
很

有
記

憶
點

。
林

惠
勤

以
日

系
明

太
子

麵
包

為
概

念
延

伸
，

將
旗

津
冬

天
曬

的
烏

魚
子

磨
碎

，
加

入
美

乃
滋

自
製

特
調

抹
醬

，
抹

在
低

油
低

糖
的

軟
法

麵
包

上
，

入
口

滿
滿

鹹
香

鮮
，

正
港

台
灣

味
的

﹁
烏

魚
子

軟
法

﹂
，

比
明

太
子

麵
包

更
好

吃
。

﹁
我

們
期

許
﹃

船
說

﹄
是

一
家

說
給

孩
子

聽
、

做
給

孩
子

吃
，

有
溫

度
的

烘
焙

坊
，

雖
然

小
，

也
能

成
為

旗
津

島
上

烈
日

風
雨

中
、

永
遠

散
發

熱
情

溫
暖

的
一

盞
燈

。
﹂

選用高雄產的馬鈴薯蒸熟搗成泥加入麵糰，提升麵
包口感保濕度、柔軟度，內餡包入培根、番茄糊與
鳳梨，酸甜有致，是小朋友很愛的「披薩」麵包。

佛卡夏麵包
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，
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然
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島
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散
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盞
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許
多

臺
菜

、
客

家
菜

在
兩

人
的

演
繹

下
，

有
了

嶄
新

風
貌

：
像

是
白

菜

滷
改

用
豆

腐
乳

調
味

，
更

具
鹹

香
；

青
椒

鑲
肉

的
﹁

肉
﹂

用
茄

子
、

油

豆
腐

、
豆

包
加

上
老

薑
、

鮮
香

菇
炒

香
再

塞
入

青
椒

，
經

典
再

現
；

瓜

仔
肉

燥
用

油
豆

腐
、

凍
豆

腐
剝

小
塊

，
加

入
薑

末
、

乾
香

菇
、

蔭
瓜

炒

到
金

黃
再

倒
入

醬
油

、
糖

、
胡

椒
粉

等
佐

料
小

火
煮

滾
，

淋
在

飯
麵

上

最
對

味
；

杏
鮑

菇
先

醃
漬

再
加

入
花

椒
粒

、
乾

辣
椒

大
火

拌
炒

，
嗆

辣

夠
味

超
下

飯
！

還
有

漢
堡

排
、

青
醬

燉
飯

、
納

豆
拌

酪
梨

豆
腐

、
韓

式

白
菜

煎
餅

、
番

茄
紅

燒
牛

肉
湯

、
生

菜
蝦

鬆
、

客
家

小
炒

、
乾

煸
魷

魚

絲
等

三
十

道
復

刻
創

意
蔬

食
料

理
是

鹿
比

和
小

野
攜

手
走

來
的

成
長

故

事
：

和
餐

廳
大

廚
的

相
遇

、
跟

著
法

師
的

料
理

修
行

、
朋

友
間

相
互

扶

持
的

情
義

、
與

粉
絲

的
美

好
連

結
，

並
且

蘊
含

著
對

環
境

的
愛

與
關

懷

，
也

顛
覆

了
人

們
對

於
蔬

食
的

定
義

與
想

像
。

行
政

院
環

境
部

部
長

彭

啟
明

博
士

指
出

，
吃

蔬
食

是
愛

護
地

球
、

解
決

糧
食

危
機

並
積

極
開

始

的
淨

零
之

路
，

本
書

發
揮

創
意

的
精

神
，

帶
動

社
會

一
股

蔬
食

風
潮

，

讓
人

看
著

看
著

，
很

想
照

著
食

譜
來

換
換

口
味

這
正

是
淨

零
綠

生
活

推

出版社：知田出版

作者：野菜鹿鹿Veggie Deer　 

定價：540元

給
你

滿
滿

的
蔬

食
料

理
 I

d
e
a

野菜鹿鹿的慢活餐桌

30道好滋味 X 好朋友的療癒故事

資料提供｜知田出版

新農閱事Reading

      印
象

中
的

﹁
蔬

食
﹂

是
什

麼
樣

貌
呢

？
很

多
人

覺
得

吃

      素
像

吃
草

，
不

外
乎

青
菜

豆
腐

、
香

菇
蘿

蔔
，

素
淡

簡

雅
卻

食
之

無
味

，
殊

不
知

現
代

蔬
食

的
種

種
講

究
，

不
只

是

﹁
不

吃
肉

﹂
而

已
，

也
不

用
早

期
素

食
調

味
過

多
甚

至
過

度

依
賴

加
工

食
品

的
傳

統
做

法
，

而
以

本
地

生
產

、
當

令
、

新

鮮
為

原
則

，
以

蔬
果

佐
以

五
穀

、
堅

果
，

力
求

呈
現

食
物

的

真
正

風
味

。

﹁
野

菜
鹿

鹿
﹂

是
人

氣
 Y

o
u
T
u
b
e
r  鹿

比
和

小
野

拍
攝

蔬
食

料
理

跟
分

享
環

保
生

活
的

頻
道

，
兩

人
因

為
環

保
而

開
始

認

識
植

物
性

的
飲

食
。

過
去

就
有

隨
身

攜
帶

環
保

餐
具

的
習

慣

，
卻

不
知

道
原

來
不

吃
肉

也
是

環
保

的
一

環
，

在
開

始
深

入

學
習

做
蔬

食
料

理
後

，
逐

漸
了

解
到

不
吃

肉
的

重
要

性
。

兩

人
認

為
不

吃
肉

除
了

可
以

降
低

碳
排

放
，

同
時

也
激

發
人

們

更
有

同
理

心
，

更
加

愛
護

動
物

，
更

加
珍

惜
生

命
。

本
書

以

﹁
不

傷
害

動
物

，
也

能
有

美
味

的
食

物
﹂

的
頻

道
理

念
為

主

軸
，

期
許

能
讓

更
多

人
知

道
：

﹁
沒

有
動

物
成

份
的

料
理

，

也
非

常
好

吃
！

﹂

你

廣
的

最
佳

典
範

。
慧

專
法

師
則

認
為

，
書

中
細

說
食

材
到

料
理

的
轉

化
，

不
僅

是
廚

藝
技

巧
的

展
示

，
更

是
一

場
尋

找
內

心
創

作
靈

感
的

冒
險

，
人

們
可

以
從

中
學

會
如

何
烹

飪
美

味
佳

餚
，

也
能

學
習

如
何

用
心

感
受

食
材

的
溫

度
，

如
何

用
愛

和
熱

情
將

食
物

內
化

為
生

活
的

藝
術

品
。

 鹿
比

和
小

野
說

：
﹁

我
們

想
要

獻

給
大

家
的

，
是

餐
桌

上
的

第
二

道

菜
，

是
在

主
菜

之
外

，
為

人
生

添

增
滋

味
的

溫
暖

美
食

。
﹂

無
論

是

不
是

蔬
食

主
義

者
，

都
可

以
透

過

本
書

走
進

野
菜

鹿
鹿

的
餐

桌
，

品

味
療

癒
人

心
的

慢
活

食
光

！
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許
多

臺
菜

、
客

家
菜

在
兩

人
的

演
繹

下
，

有
了

嶄
新

風
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：
像
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白

菜
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豆
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調
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，
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具
鹹

香
；

青
椒

鑲
肉
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﹁

肉
﹂

用
茄

子
、

油

豆
腐

、
豆

包
加

上
老

薑
、

鮮
香

菇
炒

香
再

塞
入

青
椒

，
經

典
再

現
；

瓜

仔
肉

燥
用

油
豆

腐
、

凍
豆

腐
剝

小
塊

，
加

入
薑

末
、

乾
香

菇
、

蔭
瓜

炒

到
金

黃
再

倒
入

醬
油

、
糖

、
胡

椒
粉

等
佐

料
小

火
煮

滾
，

淋
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飯
麵

上
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對

味
；
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菇
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醃
漬
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入
花

椒
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、
乾

辣
椒
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拌
炒
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辣

夠
味

超
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飯
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、
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蝦

鬆
、
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家
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炒

、
乾

煸
魷

魚

絲
等

三
十

道
復

刻
創

意
蔬

食
料

理
是
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比

和
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野
攜
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走

來
的

成
長

故

事
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廳
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廚
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料
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互
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情
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機
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，

本
書
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象
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的

﹁
蔬

食
﹂
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什

麼
樣

貌
呢

？
很
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覺
得

吃
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吃
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，
不

外
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青
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豆
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、
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u
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從
個

人
到

企
業

二
○

一
九

年
日

本
通

過
﹁

減
少

食
物

浪
費

推
進

法
﹂

，
從

中
央

到
民

間
致

力
於

減
少

食
物

浪
費

，
透

過
多

種
活

動
方

案
，

提
高

每
個

人
減

少
食

物
浪

費
的

意
識

，
並

訂
定

每
年

十
月

為
﹁

減
少

食
物

浪
費

月
﹂

、
十

月
三

十
日

為
﹁

減
少

食
物

浪
費

日
﹂

，
呼

籲
個

人
、

家
庭

到
企

業
一

起
付

諸
行

動
，

邁
向

責
任

生
產

與
消

費
的

永
續

目
標

。

22型農本色 夏季號

減
少

食
物

浪
費

農業風向球Global Eye

圖片來源／ 日本農林水產省、環境省、消費者廳 、都樂食品官方網站

依
據

二
○

二
二

年
日

本
農

林
水

產
省

的
統

計
，

日
本

每

年
產

生
四

百
七

十
二

萬
噸

的
剩

食
，

主
要

來
自

於
未

使

用
就

丟
棄

的
食

材
以

及
廚

餘
，

對
應

總
人

口
數

，
相

當

於
每

個
日

本
人

每
年

會
浪

費
三

十
八

公
斤

、
一

天
會

浪

費
一

個
飯

糰
大

小
的

食
物

量
。

其
中

來
自

餐
飲

業
或

零

售
業

等
事

業
體

的
剩

食
佔

百
分

之
五

十
三

，
來

自
一

般

家
庭

的
剩

食
則

佔
百

分
之

四
十

七
。

食
物

從
生

產
、

製
造

、
配

送
、

銷
售

到
消

費
者

手
上

的

過
程

中
，

每
個

階
段

都
可

能
產

生
食

物
的

浪
費

。
丟

掉

仍
可

食
用

的
食

物
不

僅
增

加
處

理
垃

圾
的

成
本

，
過

程

中
也

會
增

加
二

氧
化

碳
的

排
放

量
，

與
現

在
各

國
追

求

永
續

發
展

的
目

標
背

道
而

馳
。

家
庭

造
成

剩
食

的
原

因
可

能
有

：
買

太
多

食
材

沒
有

煮

、
食

物
放

到
過

期
、

過
度

去
除

食
材

的
莖

或
外

皮
以

及

食
物

沒
吃

完
�

�
等

。
農

林
水

產
省

從
二

○
二

○
年

起

推
動

﹁
國

民
零

食
物

浪
費

運
動

﹂
，

為
了

增
加

大
家

的

記
憶

點
，

設
計

出
吉

祥
物

﹁
別

丟
﹂

，
授

權
各

單
位

免

費
申

請
使

用
在

名
片

、
菜

單
、

產
品

包
裝

、
海

報
等

各

類
文

宣
品

，
以

便
提

醒
民

眾
不

要
浪

費
食

物
。

截
至

二

○
二

二
年

為
止

，
已

經
有

生
產

者
、

食
品

業
、

餐
飲

業

、
機

關
行

號
等

共
八

百
三

十
九

個
單

位
申

請
使

用
。

﹁
別

丟
﹂

中
間

的
圓

圈
代

表
餐

盤
、

下
方

的
兩

條
線

代

表
筷

子
，

掛
著

一
滴

眼
淚

則
是

要
傳

達
因

為
浪

費
食

物

而
感

到
可

惜
的

情
緒

。
﹁

別
丟

﹂
喜

歡
的

食
物

是
陪

襯

生
魚

片
的

蔬
菜

，
如

海
藻

、
白

蘿
蔔

絲
，

人
生

最
大

的

夢
想

是
﹁

零
食

物
浪

費
﹂

，
座

右
銘

則
是

﹁
好

酒
沉

甕

底
﹂

。

為
推

動
減

少
食

物
浪

費
，

環
境

省
推

出
吉

祥
物

﹁
即

食

君
﹂

，
利

用
花

栗
鼠

喜
歡

囤
積

食
物

的
意

象
，

一
方

面

提
醒

消
費

者
不

要
過

度
購

買
、

囤
積

太
多

食
品

，
同

時

也
教

育
消

費
者

優
先

選
擇

貨
架

前
方

的
商

品
，

避
免

從

後
方

挑
選

保
存

期
限

較
久

的
商

品
，

有
助

於
減

少
前

排

商
品

因
沒

有
人

買
而

變
成

即
期

品
或

被
丟

棄
食

品
。

全
民

動
起

來
  減

少
食

物
浪

費
 

前
排

先
拿
  依

序
選

購
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片
的

蔬
菜

，
如

海
藻

、
白

蘿
蔔

絲
，

人
生

最
大

的

夢
想

是
﹁

零
食

物
浪

費
﹂

，
座

右
銘

則
是

﹁
好

酒
沉

甕

底
﹂

。

為
推

動
減

少
食

物
浪

費
，

環
境

省
推

出
吉

祥
物

﹁
即

食

君
﹂

，
利

用
花

栗
鼠

喜
歡

囤
積

食
物

的
意

象
，

一
方

面

提
醒

消
費

者
不

要
過

度
購

買
、

囤
積

太
多

食
品

，
同

時

也
教

育
消

費
者

優
先

選
擇

貨
架

前
方

的
商

品
，

避
免

從

後
方

挑
選

保
存

期
限

較
久

的
商

品
，

有
助

於
減

少
前

排

商
品

因
沒

有
人

買
而

變
成

即
期

品
或

被
丟

棄
食

品
。

全
民

動
起

來
  減

少
食

物
浪

費
 

前
排

先
拿
  依

序
選

購
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逢
年

過
節

總
有

不
少

需
要

交
際

應
酬

的
場

合
，

當
下

往

往
因

為
忙

於
交

流
而

留
下

許
多

沒
有

吃
完

的
食

物
，

造

成
食

物
的

浪
費

。
二

○
一

一
年

長
野

縣
松

本
市

率
先

發

起
﹁

三
○

一
○

運
動

﹂
，

呼
籲

民
眾

參
加

聚
會

時
，

在

一
起

舉
杯

高
喊

﹁
乾

杯
﹂

後
的

三
十

分
鐘

，
先

留
在

座

位
上

享
用

美
食

，
再

起
身

與
別

人
互

動
，

宴
會

結
束

前

的
十

分
鐘

，
務

必
再

回
到

自
己

的
座

位
，

品
嘗

尚
未

入

口
的

料
理

。

由
地

方
發

起
的

﹁
三

○
一

○
運

動
﹂

，
二

○
一

七
年

起

在
環

境
省

的
推

廣
之

下
，

已
擴

散
至

全
國

各
地

，
環

境

省
官

網
也

提
供

適
用

於
尾

牙
、

春
酒

、
宴

會
等

不
同

場

合
的

三
角

立
牌

圖
檔

，
讓

餐
廳

與
飯

店
都

可
以

下
載

利

用
、

共
同

推
動

減
少

剩
食

。

除
此

之
外

，
松

本
市

政
府

更
將

每
月

三
十

日
訂

為
﹁

冰

箱
大

掃
除

日
﹂

，
提

醒
民

眾
要

定
期

檢
查

冰
箱

內
食

物

的
保

存
期

限
，

盡
快

食
用

不
能

久
放

、
容

易
腐

爛
的

食

品
；

每
月

十
日

則
訂

為
﹁

無
浪

費
烹

飪
日

﹂
，

參
考

網

站
的

推
薦

食
譜

，
鼓

勵
民

眾
多

多
利

用
可

食
用

但
經

常

被
直

接
丟

棄
的

蔬
菜

莖
或

皮
來

做
料

理
。

為
了

讓
更

多
人

能
了

解
減

少
食

物
浪

費
的

具
體

作
法

與

效
益

，
日

本
自

二
○

二
○

年
起

，
每

年
由

環
境

省
、

消

費
者

廳
主

辦
﹁

減
少

食
品

浪
費

推
進

競
賽

﹂
，

邀
請

推

動
減

少
食

物
浪

費
的

單
位

參
加

選
拔

並
予

以
表

揚
，

以

執
行

內
容

、
成

果
、

影
響

力
、

示
範

性
與

持
續

性
等

五

三
○

一
○

運
動

  減
少

宴
會

剩
食

家
庭

也
可

實
踐

三
○

一
○

運
動

減
少

食
品

浪
費

推
進

競
賽

香
蕉

自
由

買
  堆

肥
自

己
來

個
指

標
做

為
評

分
標

準
，

歷
年

來
得

獎
者

有
農

場
、

公

司
團

體
、

學
校

及
研

究
單

位
等

，
展

現
出

各
界

致
力

於

減
少

剩
食

的
多

元
風

貌
。

二
○

二
二

年
獲

獎
的

都
樂

食
品

公
司

，
獲

獎
內

容
為

﹁

香
蕉

創
造

夥
伴

關
係

�
實

現
家

庭
零

食
物

浪
費

和
廚

餘

回
收

的
﹃

 D
O

L
E
 香

蕉
道

德
價

值
鏈

計
畫

﹄
﹂

。
有

別

於
以

往
在

賣
場

只
能

買
包

裝
好

的
袋

裝
香

蕉
，

消
費

者

在
指

定
通

路
可

用
秤

重
方

式
來

決
定

購
買

的
香

蕉
數

量

並
以

專
用

紙
袋

包
裝

，
不

會
因

為
一

次
買

太
多

擺
到

過

熟
而

造
成

浪
費

，
同

時
減

少
了

塑
膠

包
材

的
使

用
。

計
畫

推
動

一
年

半
以

來
，

約
有

五
十

萬
人

次
參

與
。

若

單
次

購
買

金
額

超
過

一
千

日
圓

，
則

有
機

會
獲

得
﹁

堆

肥
專

用
袋

﹂
，

將
香

蕉
皮

等
廚

餘
放

入
專

用
袋

中
熟

成

為
堆

肥
，

除
了

能
夠

在
自

家
花

園
再

利
用

外
，

也
可

以

寄
送

給
指

定
的

農
業

團
體

使
用

，
進

而
達

到
零

廚
餘

和

廚
餘

回
收

的
循

環
。

二
○

一
二

年
至

二
○

二
二

年
台

灣
人

平
均

每
年

製
造

二

十
六

公
斤

的
廚

餘
量

，
該

如
何

惜
食

、
減

少
剩

食

是
刻

不
容

緩
的

議
題

，
借

鏡
日

本
，

從
不

過
度

採

購
食

材
、

在
家

不
過

度
烹

煮
、

出
外

不
過

度
點

餐
做

起
，

一
步

一
步

從
個

人
到

組
織

來
減

少
剩

食
的

產

生
，

才
有

機
會

影
響

整

個
供

應
鏈

。
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逢
年

過
節

總
有

不
少

需
要

交
際

應
酬

的
場

合
，

當
下

往

往
因

為
忙

於
交

流
而

留
下

許
多

沒
有

吃
完

的
食

物
，

造

成
食

物
的

浪
費

。
二

○
一

一
年

長
野

縣
松

本
市

率
先

發

起
﹁

三
○

一
○

運
動

﹂
，

呼
籲

民
眾

參
加

聚
會

時
，

在

一
起

舉
杯

高
喊

﹁
乾

杯
﹂

後
的

三
十

分
鐘

，
先

留
在

座

位
上

享
用

美
食

，
再

起
身

與
別

人
互

動
，

宴
會

結
束

前

的
十

分
鐘

，
務

必
再

回
到

自
己

的
座

位
，

品
嘗

尚
未

入

口
的

料
理

。

由
地

方
發

起
的

﹁
三

○
一

○
運

動
﹂

，
二

○
一

七
年

起

在
環

境
省

的
推

廣
之

下
，

已
擴

散
至

全
國

各
地

，
環

境

省
官

網
也

提
供

適
用

於
尾

牙
、

春
酒

、
宴

會
等

不
同

場

合
的

三
角

立
牌

圖
檔

，
讓

餐
廳

與
飯

店
都

可
以

下
載

利

用
、

共
同

推
動

減
少

剩
食

。

除
此

之
外

，
松

本
市

政
府

更
將

每
月

三
十

日
訂

為
﹁

冰

箱
大

掃
除

日
﹂

，
提

醒
民

眾
要

定
期

檢
查

冰
箱

內
食

物

的
保

存
期

限
，

盡
快

食
用

不
能

久
放

、
容

易
腐

爛
的

食

品
；

每
月

十
日

則
訂

為
﹁

無
浪

費
烹

飪
日

﹂
，

參
考

網

站
的

推
薦

食
譜

，
鼓

勵
民

眾
多

多
利

用
可

食
用

但
經

常

被
直

接
丟

棄
的

蔬
菜

莖
或

皮
來

做
料

理
。

為
了

讓
更

多
人

能
了

解
減

少
食

物
浪

費
的

具
體

作
法

與

效
益

，
日

本
自

二
○

二
○

年
起

，
每

年
由

環
境

省
、

消

費
者

廳
主

辦
﹁

減
少

食
品

浪
費

推
進

競
賽

﹂
，

邀
請

推

動
減

少
食

物
浪

費
的

單
位

參
加

選
拔

並
予

以
表

揚
，

以

執
行

內
容

、
成

果
、

影
響

力
、

示
範

性
與

持
續

性
等

五

三
○

一
○

運
動

  減
少

宴
會

剩
食

家
庭

也
可

實
踐

三
○

一
○

運
動

減
少

食
品

浪
費

推
進

競
賽

香
蕉

自
由

買
  堆

肥
自

己
來

個
指

標
做

為
評

分
標

準
，

歷
年

來
得

獎
者

有
農

場
、

公

司
團

體
、

學
校

及
研

究
單

位
等

，
展

現
出

各
界

致
力

於

減
少

剩
食

的
多

元
風

貌
。

二
○

二
二

年
獲

獎
的

都
樂

食
品

公
司

，
獲

獎
內

容
為

﹁

香
蕉

創
造

夥
伴

關
係

�
實

現
家

庭
零

食
物

浪
費

和
廚

餘

回
收

的
﹃

 D
O

L
E
 香

蕉
道

德
價

值
鏈

計
畫

﹄
﹂

。
有

別

於
以

往
在

賣
場

只
能

買
包

裝
好

的
袋

裝
香

蕉
，

消
費

者

在
指

定
通

路
可

用
秤

重
方

式
來

決
定

購
買

的
香

蕉
數

量

並
以

專
用

紙
袋

包
裝

，
不

會
因

為
一

次
買

太
多

擺
到

過

熟
而

造
成

浪
費

，
同

時
減

少
了

塑
膠

包
材

的
使

用
。

計
畫

推
動

一
年

半
以

來
，

約
有

五
十

萬
人

次
參

與
。

若

單
次

購
買

金
額

超
過

一
千

日
圓

，
則

有
機

會
獲

得
﹁

堆

肥
專

用
袋

﹂
，

將
香

蕉
皮

等
廚

餘
放

入
專

用
袋

中
熟

成

為
堆

肥
，

除
了

能
夠

在
自

家
花

園
再

利
用

外
，

也
可

以

寄
送

給
指

定
的

農
業

團
體

使
用

，
進

而
達

到
零

廚
餘

和

廚
餘

回
收

的
循

環
。

二
○

一
二

年
至

二
○

二
二

年
台

灣
人

平
均

每
年

製
造

二

十
六

公
斤

的
廚

餘
量

，
該

如
何

惜
食

、
減

少
剩

食

是
刻

不
容

緩
的

議
題

，
借

鏡
日

本
，

從
不

過
度

採

購
食

材
、

在
家

不
過

度
烹

煮
、

出
外

不
過

度
點

餐
做

起
，

一
步

一
步

從
個

人
到

組
織

來
減

少
剩

食
的

產

生
，

才
有

機
會

影
響

整

個
供

應
鏈

。



天

      剛
亮

，
仲

夏
早

起
的

日
頭

已
是

熱
力

四
射

。
如

果
有

機

      會
從

岡
山

、
燕

巢
交

界
的

﹁
岡

山
之

眼
﹂

或
觀

音
亭

等

制
高

點
俯

瞰
月

世
界

全
景

，
會

看
到

火
傘

高
張

的
日

光
沿

著

燕
巢

、
田

寮
、

內
門

曲
折

綿
延

的
泥

岩
惡

地
山

稜
，

一
步

步

曬
了

開
來

。
大

多
數

人
還

賴
在

冷
氣

房
裡

安
睡

，
但

區
內

的

鳳
梨

、
芭

樂
、

龍
眼

、
竹

筍
�

�
各

階
段

農
務

可
不

能
停

，

都
得

趁
氣

溫
尚

未
衝

上
巔

峰
時

趕
緊

巡
田

、
澆

灌
、

除
草

。

週
末

假
期

將
近

，
台

廿
八

線
公

路
兩

側
的

土
雞

城
店

家
們

也

早
早

開
工

採
買

備
料

迎
客

，
各

家
廚

房
傳

出
各

種
迷

人
的

佐

料
爆

香
氣

味
，

瀰
漫

了
整

片
山

谷
。

 泥
岩

地
質

佔
全

台
土

地
百

分
之

三
，

總
面

積
約

十
萬

公
頃

，

主
要

分
布

於
西

南
部

，
北

起
台

南
東

山
、

白
河

、
左

鎮
、

山

上
、

歸
仁

、
關

廟
、

龍
崎

，
南

迄
高

雄
內

門
、

阿
蓮

、
燕

巢

、
田

寮
等

區
的

丘
陵

地
帶

。
地

形
尖

峰
利

脊
、

溝
壑

交
錯

，

泥
裂

地
層

顆
粒

鬆
散

，
保

水
度

不
佳

，
好

不
容

易
冒

出
頭

的

野
生

植
被

經
常

受
到

雨
水

沖
刷

而
崩

落
，

形
成

整
片

山
頭

草

木
難

生
的

獨
特

景
象

，
稱

為
惡

地
︵

B
a
d
la

n
d
︶

，
荒

涼
異

景
有

如
外

星
球

，
俗

稱
月

世
界

。

除
了

刺
竹

、
銀

合
歡

、
檸

檬
桉

、
大

葉
桃

花
心

木
等

優
勢

森

林
樹

種
之

外
，

泥
岩

惡
地

幾
乎

寸
草

不
存

，
令

人
擔

憂
居

住

此
地

的
人

該
靠

什
麼

維
生

。
其

實
環

境
條

件
惡

劣
，

往
往

能

激
發

特
別

強
大

的
求

存
智

慧
。

據
惡

地
農

夫
工

作
室

創
辦

人

梁
舒

婷
與

︽
台

灣
惡

地
誌

︾
作

者
群

調
查

，
早

年
惡

地
聚

落

對
外

交
通

不
便

，
丘

陵
上

的
庄

頭
食

衣
住

行
都

得
想

辦
法

自

給
自

足
自

作
，

各
種

民
生

產
業

發
達

；
也

曾
經

存
在

跟
大

城

市
一

樣
熱

鬧
的

街
區

，
像

田
寮

崇
德

路
因

為
鄰

近
二

仁
溪

北

岸
的

大
崗

山
糖

廠
，

就
曾

聚
集

了
五

家
柑

仔
店

、
三

間
理

髮

店
，

不
乏

戲
棚

、
撞

球
間

這
類

時
髦

娛
樂

場
所

。

惡
地

農
業

的
面

貌
十

分
繽

紛
多

元
。

先
民

順
應

環
境

地
勢

，

缺
乏

水
源

就
引

渡
野

溪
、

修
築

農
塘

蓄
水

灌
溉

，
在

惡
地

丘

陵
成

功
種

出
稻

米
、

番
薯

、
甘

蔗
等

短
期

作
物

，
以

一
級

產

業
為

主
。

隨
著

時
代

演
進

，
農

業
生

產
型

態
跟

著
改

變
，

開

始
生

產
耐

旱
耐

澇
、

耐
鹽

鹼
貧

瘠
的

果
樹

，
例

如
﹁

燕
巢

三

寶
﹂

芭
樂

、
蜜

棗
、

西
施

柚
，

田
寮

的
鳳

梨
和

橙
蜜

香
、

金

圓
滿

小
番

茄
，

岡
山

的
龍

眼
和

蜂
蜜

，
內

門
的

蜜
蕉

、
咖

啡

等
旱

地
作

物
。

食路小旅行Travel

台
廿

八
線

公
路

  田
寮

  燕
巢

  內
門

「在嶙峋的滄茫中，冥想千萬年前，渾屯初開，滾滾蠻荒。風起，刺竹嘎鳴，鷲影

孤揚，日月消長、陰陽盈缺。穿越時空說著遠古的身世。」
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境

求
存

的
農

作
智

慧

Info
旅遊資訊

◎崗山之眼 /  

  高雄市岡山區大莊路80巷 07-628-2100（週一公休）

◎惡地農夫工作室 /  

  高雄市田寮區崇德路91號 0982-906-192（需預約）

◎烏山頂泥火山地景自然保留區 /  

  高雄市燕巢區金山里深水段183-8號  

  07-7995678(入內需填寫登記申請表) 

  團體預約導覽洽詢 泥火山管制站0919-889991

月
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界
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天

      剛
亮

，
仲

夏
早

起
的

日
頭

已
是

熱
力

四
射

。
如

果
有

機

      會
從

岡
山

、
燕

巢
交

界
的

﹁
岡

山
之

眼
﹂

或
觀

音
亭

等

制
高

點
俯

瞰
月

世
界

全
景

，
會

看
到

火
傘

高
張

的
日

光
沿

著

燕
巢

、
田

寮
、

內
門

曲
折

綿
延

的
泥

岩
惡

地
山

稜
，

一
步

步

曬
了

開
來

。
大

多
數

人
還

賴
在

冷
氣

房
裡

安
睡

，
但

區
內

的

鳳
梨

、
芭

樂
、

龍
眼

、
竹

筍
�

�
各

階
段

農
務

可
不

能
停

，

都
得

趁
氣

溫
尚

未
衝

上
巔

峰
時

趕
緊

巡
田

、
澆

灌
、

除
草

。

週
末

假
期

將
近

，
台

廿
八

線
公

路
兩

側
的

土
雞

城
店

家
們

也

早
早

開
工

採
買

備
料

迎
客

，
各

家
廚

房
傳

出
各

種
迷

人
的

佐

料
爆

香
氣

味
，

瀰
漫

了
整

片
山

谷
。

 泥
岩

地
質

佔
全

台
土

地
百

分
之

三
，

總
面

積
約

十
萬

公
頃

，

主
要

分
布

於
西

南
部

，
北

起
台

南
東

山
、

白
河

、
左

鎮
、

山

上
、

歸
仁

、
關

廟
、

龍
崎

，
南

迄
高

雄
內

門
、

阿
蓮

、
燕

巢

、
田

寮
等

區
的

丘
陵

地
帶

。
地

形
尖

峰
利

脊
、

溝
壑

交
錯

，

泥
裂

地
層

顆
粒

鬆
散

，
保

水
度

不
佳

，
好

不
容

易
冒

出
頭

的

野
生

植
被

經
常

受
到

雨
水

沖
刷

而
崩

落
，

形
成

整
片

山
頭

草

木
難

生
的

獨
特

景
象

，
稱

為
惡

地
︵

B
a
d
la

n
d
︶

，
荒

涼
異

景
有

如
外

星
球

，
俗

稱
月

世
界

。

除
了

刺
竹

、
銀

合
歡

、
檸

檬
桉

、
大

葉
桃

花
心

木
等

優
勢

森

林
樹

種
之

外
，

泥
岩

惡
地

幾
乎

寸
草

不
存

，
令

人
擔

憂
居

住

此
地

的
人

該
靠

什
麼

維
生

。
其

實
環

境
條

件
惡

劣
，

往
往

能

激
發

特
別

強
大

的
求

存
智

慧
。

據
惡

地
農

夫
工

作
室

創
辦

人

梁
舒

婷
與

︽
台

灣
惡

地
誌

︾
作

者
群

調
查

，
早

年
惡

地
聚

落

對
外

交
通

不
便

，
丘

陵
上

的
庄

頭
食

衣
住

行
都

得
想

辦
法

自

給
自

足
自

作
，

各
種

民
生

產
業

發
達

；
也

曾
經

存
在

跟
大

城

市
一

樣
熱

鬧
的

街
區

，
像

田
寮

崇
德

路
因

為
鄰

近
二

仁
溪

北

岸
的

大
崗

山
糖

廠
，

就
曾

聚
集

了
五

家
柑

仔
店

、
三

間
理

髮

店
，

不
乏

戲
棚

、
撞

球
間

這
類

時
髦

娛
樂

場
所

。

惡
地

農
業

的
面

貌
十

分
繽

紛
多

元
。

先
民

順
應

環
境

地
勢

，

缺
乏

水
源

就
引

渡
野

溪
、

修
築

農
塘

蓄
水

灌
溉

，
在

惡
地

丘

陵
成

功
種

出
稻

米
、

番
薯

、
甘

蔗
等

短
期

作
物

，
以

一
級

產

業
為

主
。

隨
著

時
代

演
進

，
農

業
生

產
型

態
跟

著
改

變
，

開

始
生

產
耐

旱
耐

澇
、

耐
鹽

鹼
貧

瘠
的

果
樹

，
例

如
﹁

燕
巢

三

寶
﹂

芭
樂

、
蜜

棗
、

西
施

柚
，

田
寮

的
鳳

梨
和

橙
蜜

香
、

金

圓
滿

小
番

茄
，

岡
山

的
龍

眼
和

蜂
蜜

，
內

門
的

蜜
蕉

、
咖

啡

等
旱

地
作

物
。
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29

密
集

叢
生

在
崎

嶇
破

碎
山

谷
間

的
大

葉
桃

花
心

木
、

刺
竹

看
似

無

用
，

但
能

用
來

製
作

家
具

、
器

具
或

雕
刻

材
料

。
尤

其
刺

竹
數

量

多
、

節
間

短
、

肉
厚

耐
磨

，
與

桂
竹

並
列

為
最

適
合

製
作

竹
桌

、

竹
椅

等
家

具
的

竹
材

，
林

聰
旗

、
廖

坤
安

都
是

出
身

燕
巢

的
國

寶

級
竹

藝
大

師
。

為
保

存
性

格
鮮

明
的

竹
藝

文
化

，
燕

巢
金

山
社

區

的
援

剿
人

文
協

會
常

舉
辦

太
師

椅
 D

IY
 課

程
，

讓
遊

客
學

著
一

鑿

一
刀

，
親

手
做

一
張

竹
椅

帶
回

家
，

時
刻

坐
想

惡
地

風
華

。

面
積

過
於

畸
零

或
太

貧
瘠

完
全

無
法

耕
作

的
土

地
，

居
民

會
放

養

土
雞

、
羊

、
豬

等
經

濟
畜

禽
貼

補
家

用
，

這
也

是
早

年
當

地
農

家

自
給

自
足

肉
類

蛋
白

質
食

材
的

普
遍

途
徑

。
至

於
惡

地
裡

的
土

雞

如
何

躍
上

遊
客

的
餐

桌
變

成
月

世
界

特
產

？
據

臺
南

大
學

台
灣

文

化
研

究
所

王
東

波
論

文
︽

月
世

界
土

雞
城

飲
食

文
化

之
研

究
︾

，

田
寮

月
世

界
最

早
的

土
雞

餐
廳

在
一

九
七

六
年

開
設

，
原

本
僅

是

一
間

為
了

植
木

工
人

和
往

來
商

旅
過

客
而

開
的

麵
店

，
一

次
工

人

們
看

到
屋

旁
山

後
漫

地
都

是
遊

蕩
的

肥
美

土
雞

，
拜

託
店

家
現

宰

加
菜

，
放

山
雞

肉
質

出
奇

的
結

實
甜

美
有

嚼
勁

，
一

吃
成

主
顧

，

﹁
月

世
界

全
雞

料
理

﹂
就

此
闖

出
名

號
，

成
了

招
牌

美
食

。

另
有

一
說

是
一

九
七

三
年

田
寮

出
現

了
第

一
家

本
地

土
雞

城
。

原

是
山

產
店

，
某

次
顧

客
自

帶
土

雞
請

店
家

﹁
代

客
料

理
﹂

做
成

三

杯
雞

，
觸

動
老

闆
廣

開
各

類
雞

肉
料

理
的

靈
感

，
大

受
歡

迎
，

自

此
土

雞
城

開
始

一
家

接
著

一
家

開
，

光
是

田
寮

月
世

界
周

邊
就

超

過
三

十
家

，
密

度
居

全
高

雄
之

冠
，

甚
至

往
外

延
伸

到
阿

蓮
、

路

竹
，

據
說

八
成

以
上

土
雞

城
老

闆
主

廚
都

是
田

寮
出

身
。

月
世

界

土
雞

料
理

大
致

分
為

乾
式

、
湯

類
兩

大
派

，
前

者
如

三
杯

雞
、

豆

乳
雞

、
蒜

頭
炊

雞
、

蔥
燒

雞
、

白
斬

雞
，

後
者

如
燒

酒
雞

、
香

菇

當
歸

雞
、

蒜
頭

雞
等

。
還

有
融

合
本

地
農

產
品

的
，

像
是

湯
頭

加
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惡
地

中
的

耕
地

有
限

且
零

星
分

散
，

為
分

散
風

險
並

確
保

全
年

都
有

收
入

，
農

民
在

不
同

耕
地

種
植

不
同

採
收

季
節

的
作

物
，

夏
季

竹
筍

、
芒

果
、

鳳
梨

，
秋

季
西

施
柚

，
冬

季
蜜

棗
，

還
有

全
年

都
能

收
成

的
芭

樂
。

在
惡

地
長

大
的

農
二

代
們

對
泥

火
山

石
灰

岩
泥

漿
的

風
土

脾
性

瞭
如

指
掌

，
對

種
植

懷
抱

更
高

遠
的

理
想

。

像
是

昇
泰

有
機

休
閒

農
場

陳
懿

甄
嘗

試
用

生
物

性
農

藥
為

果
樹

進
行

病
蟲

害
防

治
，

自
製

益
生

菌
提

供
土

壤
微

生
物

營
養

源
、

提
升

抵
抗

力
，

幫
助

作
物

生
長

。
辰

農
農

產
林

慶
揮

深
信

﹁
會

長
草

的
才

是
好

土
地

﹂
，

堅
持

無
毒

農
業

，
他

的
鳳

梨
園

與
雜

草
共

存
，

常
常

還
沒

收
成

就
被

訂
光

。
億

昌
果

園
陳

威
志

、
陳

永
祥

兄
弟

倆
看

到
父

親
深

受
農

藥
荼

毒
病

苦
，

十
多

年
前

開
始

嚴
格

實
行

安
全

用
藥

，
所

有
生

產
水

果
都

需
通

過
 S

G
S
 檢

驗
，

是
燕

巢
區

芭
樂

、
蜜

棗
品

質
評

鑑
的

常
勝

軍
。

卡
爾

波
農

莊
力

慧
雯

將
咖

啡
樹

與
水

蜜
桃

、
大

白
桃

、
柳

丁
樹

混
植

，
發

展
林

下
經

濟
，

一
手

包
辦

種
豆

、
採

收
、

發
酵

、
日

曬
、

烘
焙

、
脫

殼
、

研
磨

到
包

裝
。

因
應

氣
候

劇
變

常
態

，
身

兼
蜂

農
與

咖
啡

農
的

月
勝

吉
賣

出
部

分
蜜

蜂
給

農
友

進
行

網
室

授
粉

，
轉

作
需

水
較

少
作

物
，

如
芭

蕉
，

再
跨

界
到

那
瑪

夏
種

咖
啡

，
用

不
同

作
物

的
收

成
期

填
滿

農
閒

，
淋

漓
展

現
惡

地
農

夫
的

機
智

、
彈

性
與

韌
性

。

種
水

果
得

照
節

令
走

，
但

果
乾

不
必

。
妙

星
食

品
廠

是
在

地
超

過
四

十
年

的
果

乾
專

業
加

工
廠

，
鮮

果
加

上
鹽

、
蜂

蜜
、

葡
萄

糖
高

溫
熬

煮
，

變
身

厚
實

軟
Ｑ

、
融

合
果

香
與

蜂
蜜

香
的

黑
棗

乾
、

芭
樂

乾
、

芒
果

乾
、

番
茄

乾
，

是
盡

顯
在

地
風

土
滋

味
的

天
然

﹁
鹹

酸
甜

﹂
。

型農本色 夏季號 28

Info
旅遊資訊

◎昇泰有機休閒農場 / 

  高雄市田寮區崗南路四之一號 0932-888-458

◎辰農農產 /  

  高雄市田寮區崇德路山頂巷4號 07-636-6635

◎億昌果園 /  

  高雄市燕巢區金山路25號 07-616-1029

◎卡爾波農莊 / （需預約） 

  高雄市內門區內興里土庫38號�0921-591-815

Info
旅遊資訊

◎滿築蜂蜜咖啡屋 / （需預約） 

   高雄市內門區木柵里木柵40-1號  0929-001-582

◎妙星食品廠 /  高雄市燕巢區中華路121號  0929-557-908

◎家昌土雞園 高雄市田寮區月球路43號 07-636-6322

◎月球土雞園 高雄市田寮區月球路34號 07-636-6624

◎頭前園土雞城 高雄市田寮區崇德路9號 07-636-6688

放
山

雞
料

理
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殿

適
地

適
種

適
作

  壯
大

惡
地

農
產

招
牌

照片提供/援剿人文協會 照片提供/援剿人文協會
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密
集

叢
生

在
崎

嶇
破

碎
山

谷
間

的
大

葉
桃

花
心

木
、

刺
竹

看
似

無

用
，

但
能

用
來

製
作

家
具

、
器

具
或

雕
刻

材
料

。
尤

其
刺

竹
數

量

多
、

節
間

短
、

肉
厚

耐
磨

，
與

桂
竹

並
列

為
最

適
合

製
作

竹
桌

、

竹
椅

等
家

具
的

竹
材

，
林

聰
旗

、
廖

坤
安

都
是

出
身

燕
巢

的
國

寶

級
竹

藝
大

師
。

為
保

存
性

格
鮮

明
的

竹
藝

文
化

，
燕

巢
金

山
社

區

的
援

剿
人

文
協

會
常

舉
辦

太
師

椅
 D

IY
 課

程
，

讓
遊

客
學

著
一

鑿

一
刀

，
親

手
做

一
張

竹
椅

帶
回

家
，

時
刻

坐
想

惡
地

風
華

。

面
積

過
於

畸
零

或
太

貧
瘠

完
全

無
法

耕
作

的
土

地
，

居
民

會
放

養

土
雞

、
羊

、
豬

等
經

濟
畜

禽
貼

補
家

用
，

這
也

是
早

年
當

地
農

家

自
給

自
足

肉
類

蛋
白

質
食

材
的

普
遍

途
徑

。
至

於
惡

地
裡

的
土

雞

如
何

躍
上

遊
客

的
餐

桌
變

成
月

世
界

特
產

？
據

臺
南

大
學

台
灣

文

化
研

究
所

王
東

波
論

文
︽

月
世

界
土

雞
城

飲
食

文
化

之
研

究
︾

，

田
寮

月
世

界
最

早
的

土
雞

餐
廳

在
一

九
七

六
年

開
設

，
原

本
僅

是

一
間

為
了

植
木

工
人

和
往

來
商

旅
過

客
而

開
的

麵
店

，
一

次
工

人

們
看

到
屋

旁
山

後
漫

地
都

是
遊

蕩
的

肥
美

土
雞

，
拜

託
店

家
現

宰

加
菜

，
放

山
雞

肉
質

出
奇

的
結

實
甜

美
有

嚼
勁

，
一

吃
成

主
顧

，

﹁
月

世
界

全
雞

料
理

﹂
就

此
闖

出
名

號
，

成
了

招
牌

美
食

。

另
有

一
說

是
一

九
七

三
年

田
寮

出
現

了
第

一
家

本
地

土
雞

城
。

原

是
山

產
店

，
某

次
顧

客
自

帶
土

雞
請

店
家

﹁
代

客
料

理
﹂

做
成

三

杯
雞

，
觸

動
老

闆
廣

開
各

類
雞

肉
料

理
的

靈
感

，
大

受
歡

迎
，

自

此
土

雞
城

開
始

一
家

接
著

一
家

開
，

光
是

田
寮

月
世

界
周

邊
就

超

過
三

十
家

，
密

度
居

全
高

雄
之

冠
，

甚
至

往
外

延
伸

到
阿

蓮
、

路

竹
，

據
說

八
成

以
上

土
雞

城
老

闆
主

廚
都

是
田

寮
出

身
。

月
世

界

土
雞

料
理

大
致

分
為

乾
式

、
湯

類
兩

大
派

，
前

者
如

三
杯

雞
、

豆

乳
雞

、
蒜

頭
炊

雞
、

蔥
燒

雞
、

白
斬

雞
，

後
者

如
燒

酒
雞

、
香

菇

當
歸

雞
、

蒜
頭

雞
等

。
還

有
融

合
本

地
農

產
品

的
，

像
是

湯
頭

加
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惡
地

中
的

耕
地

有
限

且
零

星
分

散
，

為
分

散
風

險
並

確
保

全
年

都
有

收
入

，
農

民
在

不
同

耕
地

種
植

不
同

採
收

季
節

的
作

物
，

夏
季

竹
筍

、
芒

果
、

鳳
梨

，
秋

季
西

施
柚

，
冬

季
蜜

棗
，

還
有

全
年

都
能

收
成

的
芭

樂
。

在
惡

地
長

大
的

農
二

代
們

對
泥

火
山

石
灰

岩
泥

漿
的

風
土

脾
性

瞭
如

指
掌

，
對

種
植

懷
抱

更
高

遠
的

理
想

。

像
是

昇
泰

有
機

休
閒

農
場

陳
懿

甄
嘗

試
用

生
物

性
農

藥
為

果
樹

進
行

病
蟲

害
防

治
，

自
製

益
生

菌
提

供
土

壤
微

生
物

營
養

源
、

提
升

抵
抗

力
，

幫
助

作
物

生
長

。
辰

農
農

產
林

慶
揮

深
信

﹁
會

長
草

的
才

是
好

土
地

﹂
，

堅
持

無
毒

農
業

，
他

的
鳳

梨
園

與
雜

草
共

存
，

常
常

還
沒

收
成

就
被

訂
光

。
億

昌
果

園
陳

威
志

、
陳

永
祥

兄
弟

倆
看

到
父

親
深

受
農

藥
荼

毒
病

苦
，

十
多

年
前

開
始

嚴
格

實
行

安
全

用
藥

，
所

有
生

產
水

果
都

需
通

過
 S

G
S
 檢

驗
，

是
燕

巢
區

芭
樂

、
蜜

棗
品

質
評

鑑
的

常
勝

軍
。

卡
爾

波
農

莊
力

慧
雯

將
咖

啡
樹

與
水

蜜
桃

、
大

白
桃

、
柳

丁
樹

混
植

，
發

展
林

下
經

濟
，

一
手

包
辦

種
豆

、
採

收
、

發
酵

、
日

曬
、

烘
焙

、
脫

殼
、

研
磨

到
包

裝
。

因
應

氣
候

劇
變

常
態

，
身

兼
蜂

農
與

咖
啡

農
的

月
勝

吉
賣

出
部

分
蜜

蜂
給

農
友

進
行

網
室

授
粉

，
轉

作
需

水
較

少
作

物
，

如
芭

蕉
，

再
跨

界
到

那
瑪

夏
種

咖
啡

，
用

不
同

作
物

的
收

成
期

填
滿

農
閒

，
淋

漓
展

現
惡

地
農

夫
的

機
智

、
彈

性
與

韌
性

。

種
水

果
得

照
節

令
走

，
但

果
乾

不
必

。
妙

星
食

品
廠

是
在

地
超

過
四

十
年

的
果

乾
專

業
加

工
廠

，
鮮

果
加

上
鹽

、
蜂

蜜
、

葡
萄

糖
高

溫
熬

煮
，

變
身

厚
實

軟
Ｑ

、
融

合
果

香
與

蜂
蜜

香
的

黑
棗

乾
、

芭
樂

乾
、

芒
果

乾
、

番
茄

乾
，

是
盡

顯
在

地
風

土
滋

味
的

天
然

﹁
鹹

酸
甜

﹂
。

型農本色 夏季號 28

Info
旅遊資訊

◎昇泰有機休閒農場 / 

  高雄市田寮區崗南路四之一號 0932-888-458

◎辰農農產 /  

  高雄市田寮區崇德路山頂巷4號 07-636-6635

◎億昌果園 /  

  高雄市燕巢區金山路25號 07-616-1029

◎卡爾波農莊 / （需預約） 

  高雄市內門區內興里土庫38號�0921-591-815

Info
旅遊資訊

◎滿築蜂蜜咖啡屋 / （需預約） 

   高雄市內門區木柵里木柵40-1號  0929-001-582

◎妙星食品廠 /  高雄市燕巢區中華路121號  0929-557-908

◎家昌土雞園 高雄市田寮區月球路43號 07-636-6322

◎月球土雞園 高雄市田寮區月球路34號 07-636-6624

◎頭前園土雞城 高雄市田寮區崇德路9號 07-636-6688

放
山

雞
料

理
聖

殿

適
地

適
種

適
作

  壯
大

惡
地

農
產

招
牌

照片提供/援剿人文協會 照片提供/援剿人文協會



1 .歡 迎 與 我 們 分 享 喜 歡 的 單 元 ， 或 是 刊 物

   讀 後 感 想~ ~

2 .其 他 想 跟 我 們 分 享 的 點 滴 歡 迎 填 寫 後 寄
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食路小旅行Travel
了

醬
鳳

梨
的

鳳
梨

苦
瓜

雞
、

加
入

筍
醬

的
筍

絲
雞

、
用

日
曬

菜

脯
燉

高
湯

的
菜

脯
雞

、
用

自
釀

紫
蘇

梅
凸

顯
甘

甜
微

酸
的

梅
子

雞
等

。
還

有
店

家
就

地
取

材
，

用
泥

火
山

噴
出

的
泥

漿
將

土
雞

包
覆

起
來

，
再

以
慢

火
烤

上
數

小
時

，
黏

質
泥

漿
完

全
封

存
雞

肉
鮮

甜
和

肉
汁

豐
美

，
搭

配
一

盤
野

生
的

清
燙

蔦
荇

菜
，

粗
獷

豪
氣

、
美

味
無

敵
，

說
此

地
是

高
雄

的
﹁

放
山

雞
料

理
聖

殿
﹂

，
一

點
不

誇
張

。

月
世

界
另

一
頭

，
岡

山
交

流
道

巷
內

鐵
皮

搭
建

的
潘

順
龍

手
工

麵
線

也
是

天
天

跟
太

陽
比

賽
早

起
的

老
店

，
土

雞
城

賣
的

麻
油

雞
麵

線
、

蒜
頭

麵
線

，
幾

乎
都

出
自

此
地

。

手
工

麵
線

以
細

如
髮

絲
、

鹹
香

彈
Ｑ

著
稱

，
製

作
費

力
耗

時
。

麵
粉

、
鹽

、
水

固
定

比
例

揉
和

，
搓

、
揉

、
捏

、
擠

、
壓

、
甩

、
拉

出
麵

團
筋

性
，

接
著

將
麵

條
快

速
綁

上
兩

支
麵

桿
，

使
勁

將
麵

條
以

倒
�8

 字
形

像
打

毛
線

般
左

右
纏

繞
，

一
拉

、
一

繞
、

一
推

，
這

叫
﹁

纏
麵

﹂
，

不
可

打
結

也
不

能
沾

黏
，

將
麵

團
延

細
並

拉
出

更
大

筋
性

。
這

還
沒

完
，

拉
好

的
麵

條
得

蓋
上

毯
子

靜
置

保
濕

，
接

著
從

一
端

固
定

麵
條

，
兩

隻
手

像
拔

河
一

樣
反

向
拉

甩
，

將
麵

拉
長

，
反

覆
兩

次
，

麵
條

瞬
時

化
百

為
千

，
細

如
絲

縷
，

最
後

移
到

戶
外

整
幅

拉
開

，
讓

麵
條

垂
懸

乾
燥

。
甩

要
勻

、
線

要
明

、
掛

要
美

、
形

要
束

，
一

氣
呵

成
毫

無
冷

場
。

潘
建

忠
指

出
，

月
世

界
地

帶
有

礦
物

質
豐

富
的

水
源

、
充

足
和

煦
的

日
照

和
乾

燥
山

風
，

做
出

來
的

麵
線

特
彈

牙
好

吃
。

即
便

現
代

人
吃

麵
比

吃
飯

多
，

懂
吃

麵
線

的
人

愈
發

少
了

。
﹁

燕
巢

早
年

至
少

有
四

位
以

上
福

州
麵

線
師

傅
，

如
今

僅
剩

我
們

。
﹂

潘
建

忠
說

，
麵

線
是

燕
巢

人
的

在
地

記
憶

，
時

代
再

怎
麼

變
，

都
要

有
人

傳
承

下
去

，
讓

一
條

條
千

絲
萬

縷
的

麵
線

化
作

家
庭

、
店

攤
的

羹
、

糊
、

湯
、

餅
，

用
手

作
家

常
滋

味
，

娓
娓

敘
說

極
限

邊
地

的
百

年
飲

食
故

事
。

Info
旅遊資訊

◎援剿人文協會 / 

  高雄市燕巢區鳳旗路56號 07-615-5261

◎潘順龍福州式手工麵線 / 

  高雄市燕巢區安招路1033-1號  07-616-1958

※ 資 料 請 詳 實 填 寫 ，

    以 便 寄 送 贈 品 。

    本 活 動 僅 限 台 澎

    金 馬 地 區 讀 者 參

    與 。

※ 得 獎 名 單 將 於

    2 0 2 4 年1 0 月 3 1日

    公 布 於

   「 型 農 大 聯 盟 」 臉 書 。

姓 名 ：                                      

聯 絡 電 話 ：                                 

基 本 資 料   

讀 者 迴 響

夏季
Vol.45 Summer 2024

回 函 抽 獎 活 動

感謝您閱讀《型農本色》，歡迎與我們分享讀後

感想。請於2024年10月20日前上網回覆或填寫本

頁回函郵寄至型農本色編輯部收，就有機會獲得

型農大聯盟可調式織帶掛環一個，共10名。

型農本色 夏季號 30
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手
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然
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晒
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味

填問卷抽好禮



1 .歡 迎 與 我 們 分 享 喜 歡 的 單 元 ， 或 是 刊 物

   讀 後 感 想~ ~

2 .其 他 想 跟 我 們 分 享 的 點 滴 歡 迎 填 寫 後 寄

   回 給 編 輯 小 組 ， 就 有 機 會 參 加 抽 獎 或 刊

   登 到 未 來 的 期 刊 喔 。
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Info
旅遊資訊

◎援剿人文協會 / 

  高雄市燕巢區鳳旗路56號 07-615-5261

◎潘順龍福州式手工麵線 / 

  高雄市燕巢區安招路1033-1號  07-616-1958

※ 資 料 請 詳 實 填 寫 ，

    以 便 寄 送 贈 品 。

    本 活 動 僅 限 台 澎

    金 馬 地 區 讀 者 參

    與 。

※ 得 獎 名 單 將 於

    2 0 2 4 年1 0 月 3 1日

    公 布 於

   「 型 農 大 聯 盟 」 臉 書 。

姓 名 ：                                      

聯 絡 電 話 ：                                 

基 本 資 料   

讀 者 迴 響

夏季
Vol.45 Summer 2024

回 函 抽 獎 活 動

感謝您閱讀《型農本色》，歡迎與我們分享讀後

感想。請於2024年10月20日前上網回覆或填寫本

頁回函郵寄至型農本色編輯部收，就有機會獲得

型農大聯盟可調式織帶掛環一個，共10名。

型農本色 夏季號 30
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夏季
Vol.45 Summer 2024

型農本色 Vol.46 秋

預定2024年  10 月發行

Coming soon

發  行  人：張清榮

發行單位：高雄市政府農業局

地 址：高雄市鳳山區光復路二段132號○○

網 址：http://agri.kcg.gov.tw○○

電 話：07-799-5678○○

編輯委員：王芷露、賴青宜、王國津

企劃製作：安秝策略整合行銷有限公司

企劃編輯：黃瑋如、陳慧如

藝術總監：許志誠

執行編輯：鍾文萍       文 字：       ○ 鍾文萍、張筧、彤彤魚

攝 影： 、楊智仁○○ 大飛

美術設計：誠食貨美學設計

出版日 2024年 8 月期：

版權所有，非經同意，不得做任何形式之轉載或複製。

歡迎加入「型農大聯盟」臉書粉絲團及Line官方帳號，與我們分享您對於農業

（一級產業）x製造業（二級產業）x服務業（三級產業）的想法！

每期《型農本色》可於「型農大聯盟」網站下載電子版本，或查詢免費索取地點。

如何索閱《型農本色》

一年發行4期，以印刷品寄出(每期16元郵資)，請備妥索閱期數之郵票 ( 如:4期

為 64元郵票)，註明索閱「型農本色刊物」及姓名、郵寄地址、聯絡電話，寄

到「830高雄市鳳山區光復路二段132 號 高雄市政府農業局 農民組織科 收」

我們將從最新一期刊物開始寄送給您~

請 貼
8元

郵 票

830 高雄市鳳山區光復路二段132號

：                            市/縣                      鄉/鎮/市/區

                路/街        段        巷        弄        號        樓

高 雄 市 政 府 農 業 局

『 型 農 本 色 』 編 輯 部
收

請
沿
虛
線
撕
下
後
對
折
裝
訂
寄
回
，
謝
謝
！

對折裝訂處

寄件人
地 址○

歡迎各方英雄好漢提出建議，我們願與您一同前進。

交 流 園 地 ������
讀者⼼聲
Reader's Voice

型農本色 夏季號 32

發 行 ：    人 張清榮



夏季
Vol.45 Summer 2024

型農本色 Vol.46 秋

預定2024年  10 月發行

Coming soon

發  行  人：張清榮

發行單位：高雄市政府農業局

地 址：高雄市鳳山區光復路二段132號○○

網 址：http://agri.kcg.gov.tw○○

電 話：07-799-5678○○

編輯委員：王芷露、賴青宜、王國津

企劃製作：安秝策略整合行銷有限公司

企劃編輯：黃瑋如、陳慧如

藝術總監：許志誠

執行編輯：鍾文萍       文 字：       ○ 鍾文萍、張筧、彤彤魚

攝 影： 、楊智仁○○ 大飛

美術設計：誠食貨美學設計

出版日 2024年 8 月期：

版權所有，非經同意，不得做任何形式之轉載或複製。

歡迎加入「型農大聯盟」臉書粉絲團及Line官方帳號，與我們分享您對於農業

（一級產業）x製造業（二級產業）x服務業（三級產業）的想法！

每期《型農本色》可於「型農大聯盟」網站下載電子版本，或查詢免費索取地點。

如何索閱《型農本色》

一年發行4期，以印刷品寄出(每期16元郵資)，請備妥索閱期數之郵票 ( 如:4期

為 64元郵票)，註明索閱「型農本色刊物」及姓名、郵寄地址、聯絡電話，寄

到「830高雄市鳳山區光復路二段132 號 高雄市政府農業局 農民組織科 收」

我們將從最新一期刊物開始寄送給您~

請 貼
8元

郵 票

830 高雄市鳳山區光復路二段132號

：                            市/縣                      鄉/鎮/市/區

                路/街        段        巷        弄        號        樓

高 雄 市 政 府 農 業 局

『 型 農 本 色 』 編 輯 部
收

請
沿
虛
線
撕
下
後
對
折
裝
訂
寄
回
，
謝
謝
！

對折裝訂處

寄件人
地 址○

歡迎各方英雄好漢提出建議，我們願與您一同前進。

交 流 園 地 ������
讀者⼼聲
Reader's Voice

型農本色 夏季號 32

發 行 ：    人 張清榮



高雄市政府農業局 廣告
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